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∫∑§—¥¬àÕ

∫∑§«“¡π’È§âπæ∫ «à“®‘µ ”π÷°¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß§«Õπµ—¡øî ‘° å (Quantum

Physics) ÷́Ëß‡ªìπ‰¥â∑—Èß§≈◊Ëπ·≈–Õπÿ¿“§ ·≈–¥â«¬æ√–ªí≠≠“∏‘§ÿ≥¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å ∑’Ë∑√ß

§âπæ∫°“√∑”ß“π¢Õß®‘µÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ «à“®‘µ¡’°“√‡°‘¥¥—∫√—∫√ŸâÕ“√¡≥å∑’Ë√«¥‡√Á«¡“° ÷́Ëß

‡À¡◊Õπ°—∫√Ÿª·∫∫¢Õß§≈◊Ëπ  àßº≈„Àâ¡’«‘∏’°“√„À¡à‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ ∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√

·°âªí≠À“·≈–‡¬’¬«¬“¡πÿ…¬™“µ‘  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬°√–· æ≈—ß¢Õß°“√·ºà‡¡µµ“

‡ªìπæ≈—ß∫«° (Positive Thinking) „π√Ÿª·∫∫¢Õß®‘µµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ßøî ‘° åπ’È

Abstract

This studies has discovered that the consciousness has properties of the

Quantum Physics Theory. So the consciousness mind is duality status, possibly

both of waves and the particle According to intellect of the Lord Buddha at

shape discovers the work of the mind thoroughly, that the mind has percept

feeling acknowledge fast many temper, which be like the waves. In this case we

have new way to apply in the cure of human being, the social and the

environment, by using the power of compassionate, is the positive thinking.
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Ò. ∫∑π”

„π∫“ß§√—Èß∫“ß§√“«‡¡◊ËÕ‡√“Õ¬Ÿà„°≈â§π∑’Ë®‘µ„®¥’ æ√–ªØ‘∫—µ‘¥’ªØ‘∫—µ‘™Õ∫ ‡√“√—∫√Ÿâ∂÷ßæ≈—ß∫“ß

Õ¬à“ß∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê ∑’ËÕ∫Õÿàπ ·≈–√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢ æ≈—ßπ’È‡ªìπæ≈—ß∑’ËÕÕ°¡“®“°®‘µ¢Õß∑à“π‡À≈à“π—Èπ

„π∑“ß°≈—∫°—π ∂â“‡√“Õ¬Ÿà„°≈â°—∫§π∑’Ë¡’®‘µ™Õ∫‚°√∏ßà“¬ §‘¥‰¡à§àÕ¬¥’À√◊Õ§‘¥≈∫ °≈—∫Õ¬“°®–À≈’°Àπ’

ÕÕ°Àà“ß„Àâ‰°≈∑’Ë ÿ¥æâπ√—»¡’π—Èπ §”∂“¡¡’Õ¬Ÿà«à“∑”‰¡‡√“∂÷ß√—∫√Ÿâæ≈—ß∑’ËÕÕ°¡“®“°®‘µ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®‘µ

 “¡“√∂ √â“ßæ≈—ß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∂â“æ≈—ßπ—Èπ¡’®√‘ßµâÕß “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

æ≈—ßß“π„π®—°√«“≈¡’¡“°¡“¬ ÷́Ëß¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°§≈◊Ëπ ¡πÿ…¬åπ”§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“¡“„™â ®π

∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‡ª≈’Ë¬π‰ª ∑—Èß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ œ≈œ ·≈–π«—µ°√√¡„À¡àÊ

∂Ÿ°§‘¥§âπ¢÷Èπ∑ÿ°«—πÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥ ¡’°“√§âπ§«â“∑¥≈Õß‡ªìπ∑ƒ…Æ’µàÕ¬Õ¥„À¡àÊ °Á‰¥âÕ“»—¬

§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“π’È‡ªìπÕÿª°√≥å™à«¬‡À≈◊Õ ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥‚≈°·≈–®—°√«“≈‡≈Á°≈ß„π§«“¡√Ÿâ ÷°

§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“®—¥‡ªìπ§≈◊Ëπ∑’Ë‚∫√“≥¡“°‡°‘¥¡“æ√âÕ¡Ê °—∫®—°√«“≈ ∑ƒ…Æ’§«Õπµ—¡

øî ‘° å°≈à“««à“§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“‡ªìπ∑«‘¿“§Àπ÷Ëß¢ÕßÕπÿ¿“§‚øµÕπ (Photon) ÷́Ëß„π∑ƒ…Æ’π’È°≈à“««à“

∑—ÈßÕπÿ¿“§·≈–§≈◊Ëπ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“√–À«à“ß°—π‰¥â ·≈–‰¡à¡’„§√∑√“∫«à“¡—π®–‡ª≈’Ë¬π ∂“π–

‡¡◊ËÕ‰À√à ¥â«¬‡Àµÿº≈„¥ §≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ∫—ß§—∫°≈‰°„Àâ∑”ß“πºà“π∑“ß√’‚¡µ

(Remote Control) À√◊Õ‡√’¬°«à“ ◊ËÕ “√√–À«à“ß°≈‰°µàÕ°≈‰° (Machine to Machine) „π∑”πÕß

‡¥’¬«°—π ∂â“‡√“®–‰¡à„™â√’‚¡µ ÷́Ëß¡’§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ·µà‡√“®–„™â®‘µ ”π÷° —Ëß°“√·∑π®–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥â¢π“¥‰Àπ

®“°§«“¡ ß —¬‡√◊ËÕß°“√ àßÕÕ°¢Õß°√–· ®‘µ ”π÷°π’È ∑”„Àâπ—°«‘∑¬“»“ µ√å°≈ÿà¡Àπ÷Ëß π„®

‡ªìπÕ¬à“ß¡“° „§√à∑’Ë®–À“§”µÕ∫π’È„Àâ‰¥â ®÷ßµ—Èß‚§√ß°“√∑¥≈Õß‡√◊ËÕßπ’È ‚¥¬¡’‡ªÑ“«à“®‘µ ”π÷°

(Consciousness) ¡’µàÕ«—µ∂ÿ®√‘ß‰À¡ ¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√ °“√∑¥≈Õßπ’È„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑ÿ°

ª√–°“√ º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“æ≈—ß¢Õß®‘µ ”π÷°¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ«—µ∂ÿ®√‘ß (Mind over Matter) ·≈–

 “¡“√∂‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬‡ªìπ ¡°“√∑“ß§≥‘µ»“ µ√å‰¥â„π∑ƒ…Æ’§«Õπµ—¡øî ‘° å

®“°°“√§âπæ∫π’È‰¥â¡’§ππ”§«“¡√Ÿâ™ÿ¥π’È‰ª„™âª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬ ·≈–‡¬’¬«¬“

‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë«‘°ƒµ‘µà“ßÊ ∫π‚≈°‰¥â °√–∑”°“√‚¥¬ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡ÕÕπ‰≈πå ´÷Ëß°“√§âπæ∫π’È∑”„Àâ

‚≈°∑—»πå¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß®‘µ ”π÷°∑’Ë‡§¬§—∫·§∫«à“‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â„π‡™‘ß√Ÿª∏√√¡

µâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª

ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß®‘µ ”π÷°°—∫«—µ∂ÿ „π°“√∑¥≈Õßπ—Èπ ‡ªìπ

≈—°…≥–¢Õß§≈◊Ëπ®‘µ ”π÷° À√◊Õ∫“ß∑’Õ“®®–‡ªìπÕπÿ¿“§°Á¬àÕ¡‰¥â ´÷Ëß„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ®‘µ ”π÷°

§◊Õ®‘µ∑’Ë‡§≈◊ËÕπÕÕ°¡“√—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥®“°º—  –∑“ßÕ“¬µπ–¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°°√–∑∫°—π ‚¥¬«‘∏’

°“√∑’Ë¿«—ß§®‘µ¬°‡¢â“ Ÿà°√–· ¢Õß ç«‘∂’®‘µé
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®‘µ¡’°“√‡°‘¥¥—∫„π§“∫‡«≈“∑’Ë·πàπÕπµàÕ‡π◊ËÕß‰¡à‡§¬À¬ÿ¥æ—° °“√µ“¬∑“ß√à“ß°“¬‡ªìπ·§à°“√

‡¥‘π∑“ß¢Õß®‘µ„π·µà≈–¿æ‡∑à“π—Èπ °≈à“««à“√Õ∫¢Õß°“√‡°‘¥¥—∫¢Õß®‘µ„π·µà≈–Õ≥Ÿ¢≥– ∂â“«—¥‡ªìπ

¬à“π§«“¡∂’Ë‡∑’¬∫‰¥âª√–¡“≥ Ù Ó ÒÒÚ §√—ÈßµàÕ«‘π“∑’ À√◊Õ Ù THz.Ò µ“¡À≈—° “°≈

„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥â°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ ”π÷°¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ«—µ∂ÿ ‰«â„π§—¡¿’√åÀ≈“¬Ê

µÕπ ‡™àπ æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§∑√ß·ºàæ√–‡¡µµ“®‘µ‰ª¬—ß¡—≈≈°…—µ√‘¬å™◊ËÕ‚√™– Ç®“°π—Èπ°…—µ√‘¬å∑√ß√—∫√Ÿâ

æ√–‡¡µµ“π—Èπ ®÷ß‡ ¥Á®‡¢â“‰ª∑“ßæ√–«‘À“√·µàª√–µŸπ—Èπªî¥Õ¬Ÿà æ√–Õß§å∑√ß°√–·Õ¡·≈â«‡§“–ª√–µŸ

®“°π—Èπª√–µŸ°Á‡ªî¥ÕÕ° ‚¥¬°“√∑’Ëæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“∑√ß„™âæ≈—ß®‘µ∫—ß§—∫ª√–µŸ„Àâ‡ªî¥ÕÕ°√—∫

¡—≈≈°…—µ√‘¬å‚√™–Ú

„π‡√◊ËÕßπ’È°≈à“«∂÷ßæ≈—ß®‘µ ”π÷°∂÷ß Õß‡√◊ËÕß¥â«¬°—π §◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë∑√ß·ºàæ√–‡¡µµ“‰ª¬—ß°…—µ√‘¬å

·≈–°“√„™âæ≈—ß®‘µ‡ªî¥ª√–µŸ „π°√≥’¢Õßæ√–ªî≥‚±≈¿“√∑«“™–‡À“–¢÷Èπ‰ª‡Õ“∫“µ√‰¡â·°àπ®—π∑πåÛ ∑’Ë

¬Õ¥‡ “ Ÿß ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√‡Õ“™π–·√ß‚πâ¡∂à«ß·≈–Õ“°“»∏“µÿ‰¥â °“√· ¥ßƒ∑∏‘Ï¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å„π

¬¡°ª“Ø‘À“√‘¬åÙ §◊Õ°“√‡Õ“™π–«—µ∂ÿ‡ªìπ°“√∫—ß§—∫„Àâ‡ªìππÈ”·≈–‰ø ÕÕ°¡“®“°æ√–«√°“¬æ√âÕ¡Ê °—π

„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ¥—ßπ—Èπ„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“¬Õ¡√—∫«à“®‘µ ”π÷° “¡“√∂ √â“ßæ≈—ß∫—ß§—∫«—µ∂ÿ

(Mind over Matter) ‰¥â µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“

Ú. «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√∫Ÿ√≥“°“√»“ µ√å ¡—¬„À¡à ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¢Õß®‘µ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ „π

°√≥’∑’Ë®‘µ ”π÷°¡’ªÆ‘°‘√‘¬“µàÕ«—µ∂ÿ‰¥â ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’«‘∑¬“»“ µ√å‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π Õ∏‘∫“¬

«‘∏’°“√π’È ‚¥¬§“¥«à“ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ«à“®‘µ¡’æƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‰√

„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß«‘∑¬“°“√ ¡—¬„À¡à ·≈–™’È·π«∑“ßπ”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â √â“ßπ«—µ°√√¡„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µπ‡Õß·≈– —ß§¡‚¥¬√Õ∫‰¥â

Ò µ“¡Õ√√∂°∂“°≈à“««à“ çÇ Õπ÷Ëß ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ«à“ µàÕ¡πÈ”¬àÕ¡‡°‘¥·≈– ≈“¬µ—«„π‡æ√“–À¬¥πÈ”π—ÈπÊ Õ¬Ÿà

‰¥â‰¡àπ“π ©—π„¥ ·¡â‡«∑π“°Á©—ππ—Èπ ¬àÕ¡‡°‘¥·≈– ≈“¬µ—«‰ª Õ¬Ÿà‰¥â‰¡àπ“π „π¢≥–™—Ë«≈—¥π‘È«¡◊Õ‡¥’¬« ‡°‘¥·≈â«¥—∫‰ªé

π—∫‰¥â· π‚°Ø‘§√—Èß. Õâ“ß®“°  Ì.π‘.¢.Õ. (‰∑¬) ‡≈à¡ Û Àπâ“ ÛÚÛ. ·≈–√–«’ ¿“«‘‰≈, Õ¿‘∏√√¡ ”À√—∫§π√ÿàπ„À¡à,

(°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°æ‘¡æåæ‘¡æå «¬, ÚıÙ¯), Àπâ“ ÛÙÒ.
Ú «‘.¡. (‰∑¬)ı/ ÛÒ/ ÒÛÙ
Û «‘.®ÿ. (‰∑¬)˜/ ÚıÚ/ Ò˜ .
Ù ¢ÿ.ªØ‘. (‰∑¬)ÚÛ/ ÒÒˆ/ Ò˜˜.
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°√Õ∫„π°“√«‘®—¬ : »÷°…“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß®‘µ ”π÷°·∫∫§«Õπµ—¡øî ‘° å ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß

¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å „π‚§√ß°“√∑¥≈Õß∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬æ√‘πµ—π„π‚§√ß°“√ PEAR ‡æ◊ËÕÀ“

√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß§≈◊Ëπ®‘µ ”π÷°À√◊Õ«‘∂’®‘µ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

«—µ∂ÿ

Û. °“√∑¥≈Õß∑’Ë∑â“∑“¬

PEAR §◊Õ ™◊ËÕ¢Õßº≈‰¡â ÷́Ëß‡ªìπ™◊ËÕ¬àÕ¢Õß‚§√ß°“√∑¥≈Õß‡°’Ë¬«°—∫®‘µ ”π÷°µàÕ«—µ∂ÿ ∑’Ë¡’™◊ËÕ

‡µÁ¡«à“ PRINCETON ENGINEERING ANOMALIES RESEARCH „™â∑¥≈Õßæ‘ Ÿ®πåÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß®‘µ ”π÷°∑’Ë°√–∑”µàÕ«—µ∂ÿ ´÷Ëß„π°“√∑¥≈Õßπ’È‰¥âª√–¬ÿ°µå‡Õ“»“ µ√å ¡—¬„À¡à∑ÿ° “¢“

«‘™“ ∑—Èß∑ƒ…Æ’§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ‚¡‡¡πµåµ—¡ ‡∑Õ√å‚¡‰¥π“¡‘° å (Thermodynamics) §«Õπµ—¡

·¡°·§ππ‘° å (Quantum Mechanics) Õ’°∑—Èß‰Œ‡ªÕ√å ‡ª´ (Hyperspace Properties) ‰ª„™â

„π°“√µ√«®«—¥∑¥ Õ∫ ‡æ◊ËÕÀ“∑ƒ…Æ’„À¡à ∑’Ë®–æ‘ Ÿ®πå«‘∏’∑’Ë®‘µ ”π÷°¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ«—µ∂ÿÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß°“√

∑¥≈Õßπ’ÈµÕπ·√°Ê ∂Ÿ°π—°«‘∑¬“»“ µ√å§πÕ◊Ëπª√“¡“ „π∑”πÕß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡À≈«‰À≈ ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

·µàº≈ÕÕ°¡“πà“∑÷Ëß¡“°

„π°“√∑¥≈Õß‰¥âµ—Èß‡ß◊ËÕπ ¡¡ÿµ‘∞“π Úı ≈â“π ¡¡ÿµ‘∞“π ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ Ò.ı æ—π≈â“πµ—«‡≈¢ „™â

‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß ˜ ªï ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µ—«‡≈¢·∫∫∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ “¡“√∂π”‰ª„™âÕâ“ßÕ‘ß∑“ß«‘™“°“√

∂◊Õ«à“¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‡∑à“°—∫»Ÿπ¬å º≈°“√∑¥≈Õß √ÿª‰¥â«à“ ®‘µ ”π÷°∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ«—µ∂ÿπ—Èπ ‰¡à¢÷Èπ

°—∫√–¬–∑“ß·≈–‡«≈“ ‡ªìπ‰ªµ“¡∑ƒ…Æ’§«Õπµ—¡øî ‘° å (Quantum Physics)ı

‡¡◊ËÕ®‘µ ”π÷°‡ªìπ‰ªµ“¡∑ƒ…Æ’§«Õπµ—¡π’È ®‘µ ”π÷°®÷ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑—Èß·∫∫§≈◊Ëπ

Õπÿ¿“§ (Wave-Particle) À¡“¬∂÷ß ®‘µ ”π÷°¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Õß ∂“π– (Duality Status)

¡’‚Õ°“ ‡ªìπ∑—Èß§≈◊Ëπ·≈–Õπÿ¿“§ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∂â“Õ¬Ÿà„π ∂“π–∑’Ë‡ªìπÕπÿ¿“§®–‰¥âÕ–µÕ¡

„À¡à‡√’¬°«à“ çÕ–µÕ¡®‘µ ”π÷° (Consciousness Atom)éˆ ·≈–∂â“Õ¬Ÿà„π ∂“π–∑’Ë‡ªìπ§≈◊Ëπ®–‰¥â

ç§≈◊Ëπ®‘µ ”π÷° (Consciousness Wave)é˜ ∑ƒ…Æ’§«Õπµ—¡øî ‘° å¡’√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π¢ÕßÕπÿ¿“§

·≈–§≈◊Ëπ™—¥‡®π ¡’√—»¡’∑”°“√‡ªìπ∑√ß°≈¡ (Sphere)

ı §«Õπµ—¡øî ‘° å‡ªìπ »“ µ√å∑’Ë«à“¥â«¬Õπÿ¿“§¢π“¥‡≈Á° »÷°…“∂÷ßæ≈—ßß“π∑’Ë‡°‘¥®“°Õπÿ¿“§π—Èπ ·≈–

æ≈—ßß“π°—∫Õπÿ¿“§µà“ß‡ªìπªí®®—¬´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ∫“ß ∂“π–Õπÿ¿“§· ¥ßµ—«‡ªìπ§≈◊Ëπ‰¥â °≈—∫‰ª¡“√–À«à“ß§≈◊Ëπ

·≈–Õπÿ¿“§ æ≈—ßß“π„π√–¥—∫Õπÿ¿“§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë√–¥—∫µË” ´÷Ëß ¡Õß “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â ®÷ß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

ª√“°Ø°“√≥å∑“ß®‘µ‰¥â¥â«¬‡™àπ°—π
ˆ Robert G. Jahn and Brenda J. Dunne. çFoundation of Physicsé, Volume 16 No.8, Print in

Belgium: August, 1986, P.739.
˜ Ibid. P.738.
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®“°À≈—°°“√π’È∑”„Àâ‰¥â∑ƒ…Æ’∑“ßøî ‘° å ∑’Ë “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫®‘µ ”π÷° ·≈–°Æ

‡°≥±å∑“ßøî ‘° åµà“ßÊ ¬àÕ¡π”¡“„™â‡æ◊ËÕ§“¥°“√≥åº≈¢Õßª√“°Ø°“√≥å∑“ß®‘µ ”π÷° ´÷Ëß®–¡’ Ÿµ√∑“ß

§≥‘µ»“ µ√å‡À¡◊Õπ°—π ¡’·µàµ—«·ª√‡∑à“π—Èπ∑’Ëπ‘¬“¡µà“ß°—π ®÷ß‰¥â√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß Ÿµ√¥—ß¿“æ∑’Ë Ò

| 0 〉

| 1 〉

| ψ 〉

z

y

x

θ

ϕ

¿“æ∑’Ë Ò. ¢Õ∫‡¢µÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß®‘µ ”π÷°¯

„π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È ‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑”„π ‘Ëß∑’Ë„πÕ¥’µ§‘¥«à“¬“°µàÕ°“√æ‘ Ÿ®πå‡™‘ß√Ÿª∏√√¡

π”¡“®—∫µâÕß‰¥â  “¡“√∂∑”π“¬º≈‰¥â ‡¡◊ËÕ®‘µ ”π÷° (Consciousness) ‡ªìπ‰ªµ“¡§«Õπµ—¡øî ‘° å

∑ƒ…Æ’„À¡àÊ ¬àÕ¡®–ÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπµàÕ‰ª ∂÷ß·¡â«à“·π«∑“ß„À¡àπ’È‡æ’¬ß‡√‘Ë¡µâπ‡∑à“π—Èπ ·µà°Á¡’°≈ÿà¡

π—°«‘™“°“√™—Èππ” π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“§πªÉ«¬ ‡Àµÿ°“√≥å«‘°ƒµ‘µà“ßÊ

¥√.¡“´“√ÿ ‡Õ–‚¡‚µ– (Dr. Masaru Imoto) π—°«‘∑¬“»“ µ√å™“«≠’ËªÿÉπÕ’°∑à“πÀπ÷Ëß ∑’Ë ß —¬

‡√◊ËÕßÕ”π“®¢Õßæ≈—ß®‘µ ”π÷°µàÕ«—µ∂ÿ ‚¥¬„™âº≈÷°¢ÕßπÈ”‡ªìπµ—««—¥º≈ πÈ”∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√‡æàß®‘µ

‡™àπ °“√ «¥¡πµå À√◊Õ‡¢’¬π§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡™‘ß∫«°·≈–‡™‘ß≈∫ ‚¥¬„™âÀ≈“°À≈“¬¿“…“·µà§«“¡

À¡“¬‡¥’¬«°—π ∑”„Àâº≈÷°¢ÕßπÈ”¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡˘ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“®‘µ ”π÷°¢Õß§π‡¢’¬π

À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â„ àæ≈—ß∑“ß§«Õπµ—¡‰ª„πµ—«Àπ—ß ◊Õπ—Èπ·≈â« ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√∂à“¬∑Õ¥æ≈—ßß“π‰¥â

¯ Ibid. P.740.
˘ ¡“´“√ÿ ‡Õ–‚¡‚µ–, ¡À—»®√√¬å·ÀàßπÈ” : §”µÕ∫‡æ◊ËÕ™’«‘µ∑’Ë¥’°«à“, ¥“¥“ ·ª≈, (°√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå

‚≈° «¬, ÚıÙ˜), Àπâ“ ˜.
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·¡°·∑°°“√åµ ≈‘ππå (Lynne McTaggart) ‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ëπ”º≈°“√∑¥≈Õß¢Õß‚§√ß°“√

PEAR ‰ªµàÕ¬Õ¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ´÷Ëß‰¥â°≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊Õ The Intention ExperienceÒ

‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå Mind over Matter ‚¥¬°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬°“√·ºà‡¡µµ“®‘µ®“°ºŸâ§π

À≈“°À≈“¬∫π‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡ÕÕπ‰≈πåÕ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° ∫Õ°æ‘°—¥·≈–‡«≈“„Àâµ√ß°—π ·≈â«„Àâ¥Ÿ√ŸªºŸâªÉ«¬π—Èπ

º≈ª√“°Ø«à“§π‰¢â∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ª√“√∂π“¥’π—Èπ ·≈–§π‰¢â¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

®”π«π‡™◊ÈÕ‚√§‡Õ¥ å¡’Õ—µ√“≈¥≈ß

·¡â°√–π—Èπ°Áµ“¡¬—ß‰¥â¡’°“√∑¥≈Õß‚¥¬«‘∏’‡¥’¬«°—ππ’È µàÕ‡Àµÿ°“√≥å«‘°ƒµ‘‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

Õ¬à“ß·∑àπ‡®“–πÈ”¡—π√—Ë«∑’ËÕà“«‡¡Á°´‘‚° ´÷Ëß„π°“√∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ¡’π—°«‘∑¬“»“ µ√å®“° ∂“∫—π∑’Ë¡’™◊ËÕ

µà“ßÊ ‡¢â“√à«¡ √ÿª«‘®—¬¥â«¬ À≈—ß®“°∑”°“√∑¥≈ÕßÀ≈“¬Ê °√≥’ ∑”„Àâπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‡À≈à“π—Èπ‡™◊ËÕ«à“

®‘µ ”π÷° “¡“√∂ àß‡ªìπ§≈◊Ëπ‰¥â ‚¥¬°“√ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π „™â‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß°“√√«¡æ≈—ß „π°“√π’È¡’«—¥º≈¢Õßæ≈—ß®‘µ ”π÷°Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

Ù.  √√æ ‘Ëß„π®—°√«“≈≈â«π‡ªìπ§≈◊Ëπ

Ù.Ò §≈◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πª√¡—µ∂∏√√¡

ª√¡—µ∂∏√√¡ À√◊Õ §«“¡®√‘ß Ÿß ÿ¥¡’ Ù Õ¬à“ß‰¥â·°à ®‘µ ‡®µ ‘° √Ÿª ·≈–π‘ææ“π ‚¥¬∑’Ë®‘µ

¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘√ŸâÕ“√¡≥å,  – ¡«‘∫“°°√√¡‰¥â ¡’‡®µ ‘°∑”ß“πÕ¬Ÿà§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬°—π ‡®µ ‘°π’È‡ª√’¬∫

‡À¡◊Õπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß®‘µ„π·µà≈–¢≥–Ê ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫∫“√å‚§â¥ (Bar Code) ∑’Ë°”°—∫

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß ‘π§â“  à«π√Ÿª¡’∑—Èß∑’Ëª√“°Ø°“√≥å„Àâ‡ÀÁπ —ß‡°µ‰¥â®—∫µâÕß‰¥â¡’ ¿“æ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–

 à«π∑’Ë®—∫µâÕß‰¡à‰¥â ‡ªìπ√Ÿª·∫∫ (Form) ‡ªìπ ¿“æπ“¡∏√√¡ ·≈–π‘ææ“π ‡ªìπ ¿“«–§«“¡®√‘ßµ“¡

∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß „§√Ê °Á “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â ∂â“ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ‡°≥±å∏√√¡™“µ‘∑’Ë«“ß‰«â ´÷Ë ß

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß§âπæ∫«‘∏’π—Èπ‚¥¬æ√–Õß§å‡Õß

Ò·¡°·∑°°“√åµ ≈‘ππå (Lynne McTaggart), The Intention Experiment, (New York : Free Press,

2008). ‡ªìπºŸâ»÷°…“·≈–∑¥≈Õß‡√◊ËÕß°“√π—¥À¡“¬√–¥¡§π àß°√–· ®‘µ‰ª«—µ∂ÿ·≈–∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬ ·À≈àß∑’Ë¡“:

www.intentionexperiment.com πÕ°®“°π’È¬—ß‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ The Field : The quest for secret force of the

universe, ´÷Ëß°≈à“««à“„π®—°√«“≈¡’æ≈—ßß“πÀ√◊Õ·√ß≈÷°≈—∫∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¡πÿ…¬å°—∫®—°√«“≈ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂ àß®‘µ

∂÷ß°—π‰¥â
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‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑”«‘®—¬π’È ∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®‘µ ”π÷°°—∫«—µ∂ÿ ®÷ß·∫àß

ª√¡—µ∂∏√√¡‡ ’¬„À¡à‡ªìπ Ú ≈—°…≥– ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°√Ÿª‡ªìπ‡°≥±å®÷ß‰¥â ç√Ÿªé °—∫ çÕ√Ÿªé √Ÿª

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø™—¥ “¡“√∂®—∫ —¡º— ‰¥â„πª√“°Ø°“√≥å¢Õß«—µ∂ÿ∏“µÿ∑’Ëª√“°Ø™—¥ÒÒ ´÷ËßÕ“®®–¡’√Ÿª∑’Ë

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·ΩßÕ¬Ÿà„π√Ÿª∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’„®§√Õß ∑’Ë‡√’¬°«à“√Ÿª„  (Õÿª“∑“¬√Ÿª)  à«πÕ√Ÿª‰¥â·°à®‘µ°—∫

π‘ææ“π ‡®µ ‘°ºŸâ«‘®—¬∂◊Õ«à“‡ªìπ®‘µ ‡æ√“–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß®‘µ‡°‘¥¥—∫æ√âÕ¡°—∫®‘µ ®÷ß‡¢’¬πÕÕ°‡ªìπ

º—ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß√Ÿª°—∫Õ√Ÿª‰¥â¥—ßπ’È :

¿“æ∑’Ë Ú. ª√¡—µ∂∏√√¡·∫àßµ“¡√Ÿª‡ªìπ‡°≥±å

  “√À√◊Õ«—µ∂ÿ∏“µÿ„¥Ê „π‚≈°·≈–®—°√«“≈π’È ¬àÕ¡µâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§√∫∑—Èß Ù Õ¬à“ß∑’Ë‡√’¬°«à“

√Ÿªª√¡—µ∂å ‰¥â·°à Ò)  ¿“æ‡À¡◊Õπ¥‘π §◊Õ ¡’§«“¡ÕàÕπ§«“¡·¢Áß‡ªìπ∑—Èß¢Õß·¢Áß ¢Õß‡À≈«·≈–·°ä 

‡™àπ πÈ”∑’Ë‡√“ —¡º— ‰¥âπ—Èπ‡√’¬°«à“‡√“ —¡º— ∏“µÿ¥‘π„ππÈ” Ú)  ¿“æ‡À¡◊ÕππÈ” §◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡¬÷¥‚¬ß

¿“¬„π«—µ∂ÿ∏“µÿ‰«â¥â«¬°—π Û)  ¿“æ‡À¡◊Õπ≈¡ §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–™àÕß«à“ß§«“¡æ√ÿπ ·¡â·µà

¿“¬„πÕ–µÕ¡¬—ß¡’™àÕß«à“ß¡“°°«à“ ˘ ‡ªÕ√å‡´Áπµå Ù)  ¿“æ‡À¡◊Õπ‰ø §◊Õ æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπÀ√◊Õ

§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ ·¡â·µàπÈ”·¢Áß¬—ß¡’§«“¡√âÕπ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç§«“¡√âÕπ·Ωßé Õ¬ŸàÕ“»—¬

ÒÒæ√–§—π∏ “√“¿‘«ß»å, Õ¿‘∏√√¡¡—µ∂ —ß§À–·≈–ª√¡—µ∂∑’ªπ’, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Û, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ª√–¬Ÿ√

 “ åπ‰∑¬ °“√æ‘¡æå, ÚııÚ), Àπâ“ ˆ˘.
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„π à«π∑’Ë Õß¡’π“¡°—∫π‘ææ“π π“¡ª√–°Õ∫¥â«¬®‘µ°—∫‡®µ ‘°∑’ËÕ¬Ÿà§Ÿà°—π‡°‘¥¥—∫æ√âÕ¡ Ê °—π

·≈–„π à«ππ‘ææ“πÕ¬à“ßÀ≈—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°Õ¬à“ß·√° §◊Õπ“¡ ·≈–π“¡π—Èπ∂Ÿ°æ—≤π“®π‰¥â

 ¿“«–‡ªìππ‘ææ“π

Ù.Ú  ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õß«—µ∂ÿ

√Ÿªª√¡—µ∂åµ“¡§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ¿‘∏√√¡·ª≈«à“ ∏√√¡™“µ‘∑’Ë·µ°¥—∫¬àÕ¬¬—∫¥â«¬§«“¡‡¬Áπ

§«“¡√âÕπ‰¥â «—µ∂ÿ∑’Ë‡√“‡ÀÁπ‡ªìπ°âÕπÊ π—Èπ‰¡à„™à√Ÿªª√¡—µ∂å‡ ’¬∑’‡¥’¬« ·µà‡ªìπµ—«ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

√Ÿªª√¡—µ∂å®“°∏“µÿ∑—Èß Ù µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õßæ≈—ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷ËßÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õß

«—µ∂ÿµà“ßÊ π—Èπ Õ“®“√¬åæ√ √—µπ ÿ«√√≥ ‡§¬∂÷ß°—∫°≈à“««à“ çÇ∂â“‡√“»÷°…“‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥‰ª„Àâ≈÷°´÷Èß

®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈â« ‡√“°Á®–æ∫«à“   “√°Á§◊Õ«‘≠≠“≥π—Ëπ‡ÕßéÒÚ ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“«‘≠≠“≥µ“¡∑’ËÕ“®“√¬åæ√

°≈à“«π’È §ßÕ“®®–À¡“¬∂÷ß√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡∑’Ë¡À“¿Ÿµ√Ÿª∑’Ë®—¥„Àâ«—µ∂ÿ (Matter) ·µà≈–Õ¬à“ßÊ ‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’„®§√Õß À≈—ß®“°«—µ∂ÿ§◊Õ√Ÿª°“¬ª√“°Ø¢÷Èπ µ“¡∑’Ë¡À“¿Ÿµ√Ÿª

ÕÕ°·∫∫‰«â Õÿª“∑“¬√Ÿª°Á‡√‘Ë¡∑”ß“π∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡µàÕ„Àâ«—µ∂ÿπ—Èπ¡’™’«‘µ ´÷ËßÕÿª“∑“¬√Ÿª‡ªìπ√ŸªÕ’°·∫∫

Àπ÷Ëß ¡’∑—ÈßÀ¡¥ ÚÙ √Ÿª·∫∫ ª√–°Õ∫‡¢â“°—∫√Ÿª∑’Ë‡°‘¥®“°¡À“¿Ÿµ√Ÿª ‡æ◊ËÕ„Àâ∏“µÿ‡À≈à“π—Èπ‰¥â∑”°‘®°√√¡

¢Õß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ ª “∑√Ÿª ∑’Ë¡’ª√– “∑√—∫√Ÿâ∑“ßµ“ ÀŸ ≈‘Èπ ®¡Ÿ° ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ°√–· 

«‘≠≠“≥‡™◊ËÕ¡µàÕ‰ª∑’Ë®‘µ

®÷ß √ÿª≈”¥—∫¢—Èπ°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π¥â«¬√–À«à“ß√Ÿª°—∫Õ√Ÿª Ò) ®‘µ‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫Õÿª“∑“¬√Ÿª

Ú) Õÿª“∑“¬√Ÿª°Á‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫¡À“¿Ÿµ√Ÿª Û) ¡À“¿Ÿµ√Ÿª°Á‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫‚§√ß √â“ß¿“¬„π¢Õß«—µ∂ÿ (Matter)

¿“æ∑’Ë Û. º—ß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß√Ÿª°—∫π“¡

ÒÚæ√ √—µπ ÿ«√√≥, «‘≠≠“≥§◊ÕÕ–‰√ ‡≈à¡ Ú, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ı, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå«‘≠≠“≥, ÚıÛ˘),

Àπâ“ ÒÒ¯.
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√Ÿªª√¡—µ∂å¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ‡ªìπÀ≈—°: √Ÿªª√¡—µ∂å¡“®“°‡Àµÿªí®®—¬ Ù Õ¬à“ß

§◊Õ °√√¡ ®‘µ Õÿµÿ ·≈–Õ“À“√ „π°√–∫«π°“√ √â“ß√Ÿª∑—ÈßÀ¡¥  à«π¡“°®–¡’æ≈—ß§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ°”°—∫

‡æ√“– Ò) °√√¡¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°‡µ‚™∏“µÿ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ®‘µ¥«ß·√°¢Õß¿«—ß§®‘µ‡°‘¥¢÷Èπ ®–¡’æ≈—ßß“π

§«“¡√âÕπ (Õÿµÿ) ‡æ◊ËÕ‰ª √â“ß ç√Ÿªé ‡√’¬°¢—ÈπµÕππ’È«à“ ç°√√¡ªí®®¬Õÿµÿ™°≈“ªé Ú) „π∫“ß§√—Èß®‘µ°Á

 “¡“√∂ √â“ß√Ÿª‡Õß‰¥â‡™àπ°—π ´÷Ëß√Ÿª∑’Ë‡°‘¥®“°æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ‡√’¬°«à“ ç®‘µµªí®®¬Õÿµÿ™°≈“ªé √Ÿª

π—Èπ®÷ß¡’æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ‡ªìπæ◊Èπ∞“π §«“¡√âÕπ¢Õß√Ÿª∂Ÿ°√—°…“À√◊Õ§ß ¿“æ‰«âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–

Õ”π“®¢Õß®‘µ¡’§«“¡∂’Ë Ÿß„π°“√‡°‘¥¥—∫√—∫√Ÿâ·≈– —Ëß ¡«‘∫“°Õ—π‡ªìπº≈®“°Õ¥’µ„π·µà≈–¢≥–Ê ‰ª

®‘µ ”π÷°§◊Õ«‘∂’®‘µ : °“√∑”ß“π¢Õß®‘µ„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ®–¡’√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë‡°‘¥

¥—∫‡√Á«¡“° ®‘µ∑’ËÕ¬Ÿàª√–®”¬÷¥¿æπ’È‰«â‡√’¬°«à“ ¿«—ß§®‘µ ®–‡ªìπ·À≈àß – ¡«‘∫“°µà“ßÊ ®“°°“√∑’Ë®‘µ‡¢â“

 Ÿà«‘∂’‰ª√—∫√ŸâÕ“√¡≥å®“°º—  –∑“ßÕ“¬µπ– ®‘µ„π™à«ß‡¢â“ Ÿà«‘∂’π’È¡’§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π°—∫®‘µ ”π÷°

®‘µ ”π÷°∑’Ë‡¢â“‰ª√—∫√ŸâÕ“√¡≥å¡’ Ò˜ ¢≥–·≈â«π”Õ“√¡≥å∑’Ë√—∫√Ÿâπ—Èπ¡“ – ¡∑’Ë¿«—ß§®‘µÕ’°∑’ ∑”‡™àππ’È

‡√Á«¡“° ¥—ß¿“æ∑’Ë Ù

1 2 3 4 ¿ ¿

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

ªí≠®∑«“√«‘∂’ Ò˜ ¥«ß

«‘∂’®‘µ

¿«—ß§®‘µ

�
STIMULI

ëëëë ëëëë ëëëë ëë «‘∂’®‘µëëëë ëëëë ëëëë ëë «‘∂’®‘µëëëë ëëëë ëëëë ëë
ëëëë

¿«—ß§®‘µ

�
STIMULI

ëëëë
¿«—ß§®‘µ

�
STIMULI

ëëëë

¿“æ∑’Ë Ù. «‘∂’®‘µÀ√◊Õ®‘µ ”π÷°
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ı. ∫∑ √ÿª·≈–«‘®“√≥åº≈

ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“ ®‘µ ”π÷°´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—∫«‘∂’®‘µ ∑’ËÕÕ°‰ª√—∫√Ÿâ‚≈°¿“¬πÕ° ‚¥¬∑’Ë¡’

æƒµ‘°√√¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑ƒ…Æ’§«Õπµ—¡øî ‘° å¡’√—»¡’§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªìπ∑√ß°≈¡ ·≈–®“°¿“æ∑’Ë Ò. ∑”„Àâ

‡ÀÁπ«à“æ≈—ß¢Õß®‘µ ”π÷°¡’∑‘»∑“ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫·√ß°√–∑” ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥‡√◊ËÕßæ≈—ß¢Õß

®‘µ ”π÷°‡™‘ß∫«° (Positive Thinking) °—∫®‘µ ”π÷°‡™‘ß≈∫ (Negative Thinking) ‡æ√“–∑ÿ°·√ß

°√–∑”µ“¡√Ÿª®–¡’·°π¢Õß∑‘»∑“ß∑’Ë‡ªìπ ∫«° (+) ·≈–‡ªìπ≈∫ (-)

¿“æ∑’Ë ı. º—ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√Ÿª°—∫π“¡

Õ∏‘∫“¬¿“æ : ®“°¿“æ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“®‘µ¡’°“√ ◊ËÕ “√°—∫«—µ∂ÿ§◊Õ‡ªìπ«—µ∂ÿ (√à“ß°“¬) ‚¥¬„™â§≈◊Ëπ

®‘µ ”π÷° ◊ËÕ “√‚¥¬∑’Ë‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°«‘∫“°°√√¡ (°—¡¡™√Ÿª) æ√âÕ¡∑—Èß àß —≠≠“≥π’È‰ª∑’Ë

Õ“À“√·≈–Õÿµÿ ®÷ßª√ÿß·µàß‰¥â√Ÿª√à“ß∑’Ëµ“¡°—¡¡™√Ÿªπ—Èπ √à“ß°“¬¢Õß·µà≈–§π®÷ß·µ°µà“ß

°—π‰ª ¥—ßæÿ∑∏æ®πå∑’Ë°≈à“««à“°√√¡®”·π° —µ«å „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π®‘µ ”π÷°¬—ß “¡“√∂

 àßÕÕ°‰ª∑’Ë«—µ∂ÿÕ◊ËπÊ ‰¥â¥â«¬‡™àπ°—π
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æ≈—ßß“π§«“¡√âÕπ (‡µ‚™∏“µÿ) ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∂◊Õ«à“‡ªìπ§≈◊Ëπ™π‘¥Àπ÷Ëß ‚¥¬‡©æ“–

§«“¡√âÕπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ§◊Õ §≈◊Ëπ§«“¡√âÕπÕ‘πø√“‡√¥ (Infrared Rays) æ◊™∑ÿ°™π‘¥„™âª√–‚¬™πå

„π°“√ —ß‡§√“–Àå· ß‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ ·≈–‡¡◊ËÕ¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡∂’Ë¢Õß®‘µµ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«§◊Õ

Ù Ó ÒÒÚ §√—ÈßµàÕ«‘π“∑’ À√◊Õ 4 THz ´÷Ëßµ√ß°—∫§≈◊ËπÕ‘πø√“‡√¥‰°≈ (Far Infrared Rays) ∑’Ë¡’

§«“¡∂’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0.3 - 22 THz. ®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«„π‡∫◊ÈÕßµâπ √ÿª«à“ ª√¡—µ∂∏√√¡∑—ÈßÀ¡¥¬°‡«âπ

π‘ææ“π ≈â«π¡’æ◊Èπ∞“πª√–°Õ∫¥â«¬§≈◊Ëπ§«“¡√âÕπ‡ªìπÀ≈—°®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√∑”ß“π√–À«à“ß

√Ÿª°—∫π“¡

„π°√≥’∑’Ë®‘µ ”π÷° “¡“√∂ àß —≠≠“≥„π√Ÿª·∫∫¢Õß§≈◊Ëπ ®–°√–∑”µàÕ ‘ËßÕ◊ËπÊ „π·ßà¢Õß

°“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ °“√√Ÿâ«“√–®‘µºŸâÕ◊Ëπ ∂â“Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢ÕßÕπÿ¿“§®–°√–∑”µàÕ«—µ∂ÿ·∫∫ àßº≈°√–∑∫‚¥¬µ√ß

°—∫«—µ∂ÿπ—Èπ ‡™àπ ¬¡°ª“Ø‘À“√‘¬å ¥—ßπ—Èπ®‘µ ”π÷°À√◊Õ«‘∂’®‘µ∑’Ë¡’‡®µπ“°”°—∫ ®÷ß∫—ß§—∫«—µ∂ÿÕ◊ËπÊ ‰¥â

πÕ°®“°°“¬¢Õßµπ ¥—ß„π§—¡¿’√å°≈à“«‰«â∑ÿ°ª√–°“√ ·≈–®‘µ ”π÷° “¡“√∂„™â∑ƒ…Æ’∑“ß§«Õπµ—¡

øî ‘° å∑”π“¬º≈„πÕπ“§µ¢Õßª√“°Ø°“√≥å∑“ß®‘µ

ˆ. ¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë ‰¥â√—∫

¥â«¬À≈—°°“√µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡¬’¬«¬“

µπ‡Õß  —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â °≈à“«§◊Õ

Ò. ‡æ◊ËÕµπ‡Õß: „π∑ÿ°«—ππ’È«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° §«“¡‡√àß√’∫∑”¡“À“°‘π

 ¿“æ√à“ß°“¬∑’ËµâÕß·∫°√—∫¡≈æ‘…®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®“°¿“«–®‘µ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡∫Õ∫™È”®“° —ß§¡√Õ∫

¥â“π∑—Èß∑’Ë∑”ß“π·≈–™ÿ¡™π æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß„ÀâÀ≈—°„π°“√√—°…“µπ §◊Õ

Õ¬à“ß·√° §◊Õ ç„ à‡ ◊ÈÕ‡°√“–é °≈à“«§◊Õ ‡√‘Ë¡∑’Ë¡√√§¢âÕ·√° ç —¡¡“∑‘Ø∞‘é ·ª≈«à“§«“¡‡ÀÁπ

™Õ∫ ∑’Ë‚≈° ¡—¬„À¡à‡√’¬°«à“°“√§‘¥∫«° (Positive Thinking) ∑”·°π¢Õßæ≈—ßß“π§«Õπµ—¡„Àâ¡’

∑‘»∑“ßÕ¬Ÿà„π·°π∫«° (+) ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ„ à‡ ◊ÈÕ‡°√“–ªÑÕß°—π¿—¬®“°§«“¡§‘¥¥â“π≈∫¢Õß

 π“¡®‘µ ”π÷°¢ÕßºŸâ§πÕ◊Ëπ√Õ∫¢â“ß ¥—ßπ—Èπ‡√“®÷ß§«√æ¬“¬“¡¡Õß‚≈°¥â«¬ “¬µ“∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√µàÕ∑ÿ° ‘Ëß

æ¬“¬“¡À—¥À“¢âÕ¥’„π¢âÕ‡ ’¬„Àâæ∫ ·≈–§‘¥‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë‡√“ª√– ∫Õ¬Ÿàµ√ßÀπâ“‡∑à“π—Èπ ¥â«¬°“√

ç √â“ß µ‘é

Õ¬à“ß∑’Ë Õß §◊Õ çÀ—¥∑—°∑“¬µπé ∑ÿ°Ê «—π §«√®–∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫Õ«—¬«–¢Õßµπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

®√‘ßÕ¬Ÿà‡√“Õ“®®–§‘¥«à“√ŸâÀ¡¥·≈â« ·µàπ—Ëπ‰¡à„™à‡ªìπ°“√√Ÿâ®—°∑—°∑“¬ ·§à°“√®”‰¥â‡∑à“π—Èπ °“√√Ÿâ®—°µâÕß

À¡“¬∂÷ß°“√°”Àπ¥®‘µ ”π÷°‰ª¬—ßÕ«—¬«–∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√

æ‘®“√≥“‡®√‘≠Õ‘√‘¬“∫∂ªíææ– ‡ªìπÀπ÷Ëß„π°“√∑—°∑“¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ àß°√–· §≈◊ËπµàÕ‡´≈≈åµà“ßÊ

„π√à“ß°“¬®–∑”„ÀâÕ«—¬«–πâÕ¬„À≠à√—∫√Ÿâ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√ àß “ åπ∑∫∑«πÀπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–‡À≈à“π—Èπ ¡’
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ß“π«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å∂÷ß‚√§À“ “‡Àµÿ‰¡àæ∫  à«π„À≠à°Á‡°‘¥®“°®‘µπ’Ë·À≈– ¡’§«“¡‡§√’¬¥ ¡’§«“¡

·ª√ª√«π∑“ßÕ“√¡≥å ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë‰¥â√Ÿâ®—°°“√∑—°∑“¬µπ‡Õß∑ÿ°«—π®–™à«¬‡¬’¬«¬“‡√◊ËÕßπ’È‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

Ú. ‡æ◊ËÕ —ß§¡: ®“°¢âÕ§«“¡∑’Ë°≈à“««à“æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß·ºà‡¡µµ“„Àâ°…—µ√‘¬åæ√–Õß§åÀπ÷Ëß

´÷Ëß√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ßæ≈—ß‡¡µµ“π—Èπ ∫√‘∫∑π’È “¡“√∂ª√—∫¡“„™â°—∫ —ß§¡‰¥â§◊Õ

°. ∑ÿ°«—ππ’È¡’‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡ÕÕπ‰≈πå∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ≈â“πÊ §π °“√ àß§≈◊Ëπ®‘µºà“π‡§√◊ËÕß

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡√“§“¥«à“‡¢“‡ªìπºŸâ¡’§«“¡∑ÿ°¢å¡“°°«à“ª°µ‘ ‚¥¬°”Àπ¥ àß

°√–· ®‘µ„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡ÕÕπ‰≈πå  àß§«“¡ª√“√∂π“¥’‰ª¬—ß∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬

Õ¬à“ß∑’Ë ·¡°·∑°°“√åµ ≈‘ππå (Lynne McTaggart) ‰¥â∑”Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È ‚¥¬‡√‘Ë¡®“° —ß§¡ Facebook

∑’Ë‡√“ ◊ËÕ “√°—π∑ÿ°«—π °”≈—ß ¡“∏‘·≈–«‘∏’§‘¥∑’Ë‡ªìπ∫«° „Àâ§«“¡‡¡µµ“ª√“√∂π“¥’®–‡ªìπæ≈—ßß“π àß

§≈◊Ëπ®‘µ ”π÷° ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ Õ“®®–„™âª√–‚¬™πå®“°°“√∑’Ë‡√“¡’°≈ÿà¡Õ¬Ÿà·≈â«

ªØ‘∫—µ‘°“√™à«¬ —ß§¡‰¥â ‡æ√“–æ≈—ßß“π·Ààß®‘µ ”π÷°√à«¡¬àÕ¡¡“°°«à“§π§π‡¥’¬«

¢. ‡æ◊ËÕ·°â¡≈¿“«–æ≈—ß®‘µ ”π÷°√à«¡ (Social Mind Pollution) ‡¡◊ËÕ‡√“‡¢â“‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë

Àπ÷Ëß „π∫“ß§√—Èß‡√“®–√Ÿâ ÷°√—∫√ŸâÕ¬à“ß≈÷°Ê «à“¡’æ≈—ß®‘µ ”π÷°∑’ËµàÕµâ“πÀ√◊Õ¬‘π¥’¡’Õ¬Ÿà ‡ªìπ‡æ√“–§≈◊Ëπ

¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈„π —ß§¡π—Èπ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ≈∫À√◊Õ∫«°  à«π∑’Ë‡ªìπæ‘…§◊Õ§≈◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ≈∫ ‰¥â°√–®“¬

‰ª∑—Ë«∫√‘‡«≥¬‘Ëß¡’¡“°‡∑à“‰À√à —ß§¡π—Èπ°Á®–ªØ‘‡ ∏ ‘Ëß¥’Ê À√◊Õ§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ∫«°‰¥â  —ß§¡π—ÈπµâÕßª√—∫

‡ª≈’Ë¬π®‘µ ”π÷°√à«¡°—π„À¡à ‚¥¬À“∑“ß∑”„Àâ∑ÿ°§π§‘¥«“¥¿“æ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß —ß§¡°≈ÿà¡π—Èπ §«√®–

‡ªìπ‡™àπ„¥ ¬°µ—«Õ¬à“ß °“√π” ‚≈·°π Service Mind ¡“„™â‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ§π„π —ß§¡

π—Èπ§‘¥∫«°°—π À√◊ÕÕ“®®–„™âÀ¡Ÿà∫â“π¡‘µ√¿“æ ·¡â·µà ¬“¡‡¡◊Õß¬‘È¡°Á‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬ √â“ß®‘µ ”π÷°√à«¡

∑’Ë¥’

ºŸâ«‘®—¬‡§¬∑¥≈Õß‡√◊ËÕß®‘µ ”π÷°√à«¡„πÀπà«¬ß“π°àÕ √â“ß·ÀàßÀπ÷Ëß µ“¡ª°µ‘ß“π°àÕ √â“ßπ—∫

«à“‡ªìπß“π∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß Ÿß¡“° ¡’ªí≠À“„Àâ·°â∑ÿ°«—π ∑—Èß‡√◊ËÕßß“π ‡√◊ËÕßÕ—µµ“§π §√∫∑ÿ°‡√◊ËÕß ·∑∫

®–‡√’¬°«à“‡ªìπ«—≤π∏√√¡Õ¬à“ßπ—Èπ ¡’®‘µ ”π÷°√à«¡µË”¡“° ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ∫√‘À“√ß“π Ÿß ÿ¥¢ÕßÀπà«¬ß“π

π—Èπ ‡ÀÁπ«à“µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’§‘¥¢Õß§π„π —ß§¡π—Èπ„À¡à

¢—Èπ·√°  «¥¡πµå  —ª¥“Àå≈–§√—Èß «¥¡πµå√à«¡°—π ‚¥¬°ÿ»‚≈∫“¬«à“¢Õ§«“¡‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈

®ß¡’·°àµπ ∑ÿ°§√—Èß®–·ºà‡¡µµ“„Àâ°—∫§π·≈– √√æ ‘Ëß‚¥¬√Õ∫∫√‘‡«≥¡≥±≈°àÕ √â“ß

¢—Èπ∑’Ë Õß  √â“ß»√—∑∏“µπ  —ª¥“Àå≈–§√—Èß·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ»√—∑∏“µπ‡Õß √à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬°—π·∫∫¡‘µ√¿“æ √Ÿâ®—°Õ¿—¬„Àâ‡¢“ √Ÿâ®—° ”π÷°º‘¥ µÕπ·√°Ê ¬“°¡“° ®“°°“√∑’Ë∑”‰ª

À≈“¬Ê §√—Èß‡√‘Ë¡‰¥âº≈ ¡’°“√¬Õ¡√—∫°—π¡“°¢÷Èπ

¢—Èπ∑’Ë “¡ ‡µ‘¡∏√√¡‡¢â“À—«„® ‚¥¬°“√∫√√¬“¬¢âÕ∏√√¡ ‡πâπ«‘∏’§‘¥„ÀâÕ¬Ÿà°—∫§«“¡®√‘ß

·¬°·¬–§ÿ≥§à“·∑â §ÿ≥§à“‡∑’¬¡ ·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µµ“≈ß
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®“°°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’Èº≈ÕÕ°¡“‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ß“π√“∫√◊Ëπ §«“¡¢—¥·¬âß≈¥≈ß ∑—Èß¿“¬„π

Àπà«¬ß“π·≈–§π√Õ∫Ê Àπà«¬ß“π º≈ª√–°Õ∫°“√¡’°”‰√

°“√ √â“ß®‘µ ”π÷°√à«¡¢Õß§π„π —ß§¡ ”§—≠¡“°  “¡“√∂°”Àπ¥„Àâ —ß§¡¡’∑‘»∑“ß∑’Ë¥’À√◊Õ

‡≈«≈ßÕ¬à“ß‰√°Á‰¥â ∑—Èß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ‚¡À–µ°Õ¬Ÿà„πÕ«‘™™“¡“° · ¥ß«à“ —ß§¡π—ÈπºŸâ§π‡√‘Ë¡‰¥â√—∫∑ÿ°¢å®“°

°√–· §≈◊Ëππ—Èπ §«“¡«ÿàπ«“¬‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ¡“

Û. ‡æ◊ËÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡: ®“°°“√∑¥≈Õß¢Õßπ—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫µâπ°√–∫Õß‡æ™√∑’Ë

¡’Àπ“¡·À≈¡§¡®π‰¡à¡’Àπ“¡ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√¢Õß®‘µ°—∫«—µ∂ÿ ‡æ√“–æ◊™‰¡à¡’®‘µ„®√—∫√Ÿâ ◊ËÕ “√ ·µà‡ªìπ

‡æ√“–§≈◊Ëπ®‘µ∑’Ë¡’‡®µπ“·πà«·πà®÷ß∑”„Àâ ‘Ëßπ—Èπ‡ª≈’Ë¬π‰ª ®“°°“√∑’Ë§≈◊Ëπ®‘µ¡’ ∂“π–‡ªìπ‰¥â∑—Èß§≈◊Ëπ

(Consciousness Wave) ·≈–Õπÿ¿“§ (Consciousness Particle) ®÷ß “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â

‡¬’¬«¬“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√ √â“ßÕπÿ¿“§∑’Ë‡ªìπ∫«°À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“°“√§‘¥‡™‘ß∫«° (Positive Thinking)

¬àÕ¡ √â“ßÕπÿ¿“§∑’Ë‡ªìπ∫«° ‡æ◊ËÕ‰ª‡Àπ’Ë¬«π”Õ“°“» πÈ” ·≈–µâπ‰¡âµ≈Õ¥®π √√æ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑—Èß‡≈Á°·≈–

„À≠à„Àâ¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’µ“¡‰ª¥â«¬ ´÷Ëß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À≈—°Ê ‰¥â·°à πÈ”·≈–µâπ‰¡â °—∫ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π√–∫∫π‘‡«»πåπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√ªØ∫—µ‘¥—ßπ’È

°. πÈ” : ®“°°“√∑¥≈Õß¢Õß¥√.¡“´“√ÿ ‡Õ–‚¡‚µ– æ∫«à“®‘µ “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫πÈ”‰¥â ºŸâ«‘®—¬

‡ÀÁπ«à“§«√®–π”¡“ªØ‘∫—µ‘‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å‰¥â Õ¬à“ß·√°µâÕß™—°™«π°”Àπ¥„Àâ™ÿ¡™πµ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢ÕßπÈ” °ÿ»‚≈∫“¬∑’Ë§π‚∫√“≥„™â°—π§◊Õª√–‡æ≥’≈Õ¬°√–∑ß §◊Õ°“√ ◊ËÕ “√µàÕ·¡à§ß§“ ¢Õ‚∑…∑’Ë

‰¥â≈à«ß‡°‘π ‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕπÈ” ·µà‡ªìπ°“√°√–∑”‡æ’¬ßªï≈–

§√—Èß ∂â“§π„π™ÿ¡™π°√–∑”√à«¡°—πÕ“∑‘µ¬å≈–§√—Èß ·À≈àßπÈ”®–¡’ ¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ

¢. µâπ‰¡â : µâπ‰¡â‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µÕ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à¡’„®§√Õß µâπ‰¡â√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°§≈◊Ëπ®‘µ

¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â µ“¡∑’Ë≈Ÿ‡∏Õ√å ‡∫Õ√å·∫ß§åÒÛ ‡§¬∑¥≈Õß°—∫µâπ°√–∫Õß‡æ™√‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’Àπ“¡ ‡®µπ“

¢Õß¡πÿ…¬å “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫µâπ‰¡â‰¥â „π°“√√—∫¢«—≠¢â“« µ—Èß ¡¡ÿµ‘‡∑æ¥Ÿ·≈¢â“«‡ªìπæ√–·¡à‚æ æ ‡ªìπ

°‘®°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’¡“·µà§√—Èß‚∫√“≥ ´÷Ëß„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë‡√‘Ë¡π”°≈—∫¡“„™â„À¡à·≈â« À≈—ß®“°∑’Ë≈–∑‘Èß‰ª

π“π À≈ß«‘™“°“√®“°µà“ßª√–‡∑»∑’Ë‰¡à π„®‡√◊ËÕßπ’È ™“«π“∑”π“®÷ß¡’·µà‚√§·≈–·¡≈ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π

‡Õ“‰¡àÕ¬ŸàµâÕß„™â “√æ‘…‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥∑ÿ°ªïÊ ®π∑”„Àâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ ’¬À¡¥∑—ÈßπÈ”·≈–Õ“°“»  à«πæ«°∑’Ë

À—π°≈—∫¡“„™â  “¡“√∂≈¥°“√„™â¬“°”®—¥·¡≈ß ¢â“«¡’°“√‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¢÷Èπ

ÒÛ≈Ÿ‡∏Õ√å ‡∫Õ√å·∫ß§å (Luther Burbank) ‡ªìπ∫‘¥“¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡»“ µ√å ¡—¬„À¡à ‰¥â‡ªî¥‡º¬§«“¡≈—∫∑’Ë

∑”„Àâµâπ‰¡â‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á«°«à“ª°µ‘ ‡æ√“–«à“‡¢“„™â°√–· ®‘µ∑’Ë¡’‡¡µµ“∏√√¡¥Ÿ·≈µâπ‰¡âπ—Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥âæŸ¥°—∫µâπ

°√–∫Õß‡æ™√∑’Ë¡’Àπ“¡ ¥â«¬®‘µ∑’Ë‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬‡¡µµ“∏√√¡«à“ ‰¡àµâÕß°≈—«‡æ√“–‰¡à¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë®–µâÕß„Àâ°≈—«Õ’°·≈â« ‰¡à

®”‡ªìπµâÕß¡’Àπ“¡‰«âªÑÕß°—πµ—«Õ’°µàÕ‰ª „π‰¡à™â“µâπ°√–∫Õß‡æ™√µâππ—Èπ°Á‰√âÀπ“¡ ∑’Ë¡“ : π“«“µ√’∑Õß„∫ Àß…å‡«’¬ß∑Õß.

(·ª≈). Õ—µ™’«ª√–«—µ‘‚¬§’, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÛÛ) Àπâ“ Ûı˜.
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«‘∏’°“√ : ™ÿ¡™π§«√®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ§π„π —ß§¡ „Àâ‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’È«à“‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡À≈«

‰À≈ ‡ªìπ¡‘µ‘·Ààß°“√ ◊ËÕ “√°—∫∏√√¡∑’Ë¡’™’«‘µ µâπ‰¡â„À≠à§«√¥Ÿ·≈‡™àπ „™â«‘∏’∫«™µâπ‰¡â (‡Õ“ºâ“®’«√æ—π

µâπ‰¡â‰«â) √◊ÈÕøóôπª√–‡æ≥’∑”¢«—≠¢â“« ®—¥∑”∫ÿ≠ªÉ“ ‡§“√æªÉ“·≈–µâπ‰¡â ß¥‡«âπ°“√‡º“µâπ‰¡â‚¥¬‰¡à

®”‡ªìπ

™ÿ¡™π§«√®—¥«‘∑¬“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡¢â“∂÷ß·°àπ∏√√¡™“µ‘»÷°…“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

°—π·≈–°—π  “πª√–‚¬™πå à«π√«¡ ‡™àπ «—π‰Àπ‰≈à·¡≈ß §«√∑”æ√âÕ¡Ê °—π ‡¥’Î¬«π’È«‘∏’°“√∑“ß‡§¡’¡—°

„Àâº≈‡ ’¬¡“°°«à“¥’ „π√–¬–¬“« ‚≈°¬ÿ§„À¡à®÷ß„ à„®°—∫«‘∏’∑“ßøî ‘° å·≈–™’«¿“æ ‡™àπ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡ π„®¢Õß·¡≈ß¥â«¬°≈‘Ëπ ¥â«¬√  §«“¡√âÕπ · ß ’ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ ’¬ß  à«π∑“ß™’«¿“æ§◊Õ

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„Àâ¡’ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ

„π‡«≈“π’È‰¥â√◊ÈÕøóôπª√–‡æ≥’°“√∑”¢«—≠¢â“« ·≈–°“√∫Ÿ™“·¡à‚æ æµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ‚∫√“≥ «à“

¢â“«¡’‡∑æ§ÿâ¡§√Õß ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬∑’Ë„™â„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß®‘µ¢Õß§π°—∫µâπ¢â“« ·¡≈ß πÈ”

‚¥¬°“√·ºàæ≈—ß®‘µ∑’Ë„ à§«“¡ª√“√∂π“À√◊Õ°”Àπ¥√Ÿª·∫∫ (Program) ¢Õß ‘Ëßπ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ª

µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâª≈Ÿ°¢â“«‡Õß ª√“°Ø«à“‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ≈¥°“√„™â “√‡§¡’·≈–≈¥°“√„™â

ªÿÜ¬≈ß
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Ò. ¿“…“‰∑¬

°. ¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘

¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬. æ√–‰µ√ªîÆ°¿“…“‰∑¬ ©∫—∫¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÛı.

¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬. æ√–‰µ√ªîÆ°æ√âÕ¡Õ√√∂°∂“ ·ª≈ ™ÿ¥ ˘Ò ‡≈à¡. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå

¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÛÙ.

¢. ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

(Ò) Àπ—ß ◊Õ :

π“«“µ√’∑Õß„∫ Àß…å‡«’¬ß∑Õß. (·ª≈). Õ—µ™’«ª√–«—µ‘‚¬§’. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬,

ÚıÛÛ, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ¡Ÿ≈π‘∏‘æÿ∑∏∏√√¡, ÚıÛ˜.

æ√ √—µπ ÿ«√√≥. «‘≠≠“≥§◊ÕÕ–‰√? ‡≈à¡ Ú. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ı. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå«‘≠≠“≥,

ÚıÛ˘.

æ√–∏—¡¡“π—π∑¡À“‡∂√– Õ—§√¡À“∫—≥±‘µ. Õ¿‘∏—¡¡—µ∂ —ß§À–·≈–ª√¡—µ∂∑’ªπ’. ºŸâ·ª≈ æ√–§—π∏“√“-

¿‘«ß»å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Û. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ª√–¬Ÿ√ “ åπ‰∑¬°“√æ‘¡æå, ÚıÛı.

¡“´“√ÿ ‡Õ–‚¡‚µ–. ¡À—»®√√¬å·ÀàßπÈ”; §”µÕ∫‡æ◊ËÕ™’«‘µ∑’Ë¥’°«à“. ºŸâ·ª≈ ¥“¥“. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°

æ‘¡æå‚≈° «¬, ÚıÙ˜.

√ÕŒ‘¡ ª√“¡“∑. ‚≈°∑—»πå ™’«∑—»πå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ «‘∑¬“»“ µ√å°—∫æÿ∑∏»“ π“. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :

¡Ÿ≈π‘∏‘æÿ∑∏∏√√¡, ÚıÙÛ.

√–«’ ¿“«‘‰≈. Õ¿‘∏√√¡ ”À√—∫§π¬ÿ§„À¡à. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°æ‘¡æå¥Õ°À≠â“, ÚıÛˆ.

 (Ú)  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å :

«‘°‘æ’‡¥’¬. (Online) http://www.wikipedia.org (Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å ÚııÙ)

http://www.balavi.com/content_th/exercise/exercise77.asp, Ò ‡¡…“¬π Úııı.
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