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∫∑§«“¡π’È¡ÿàß»÷°…“À≈—°°“√æ√–æÿ∑∏»“ π“·≈–ª√–¬ÿ°µå„™âÀ≈—°∏√√¡„π°“√

æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ §”«à“ ∑—°…–™’«‘µ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—∫§”«à“ ∑—°…–†∑’ËÀ¡“¬∂÷ß §«“¡

™—¥‡®π·≈–§«“¡™”π‘™”π“≠„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ÷́Ëß∫ÿ§§≈ “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡™àπ ∑—°…–°“√Õ“™’æ °“√°’Ã“ °“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√Õà“π °“√ Õπ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπ

∑—°…–¿“¬πÕ°∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë®–

∑”„ÀâºŸâ¡’∑—°…–‡À≈à“π—Èπ ¡’™’«‘µ∑’Ë¥’  à«π∑—°…–™’«‘µπ—Èπ À¡“¬∂÷ß §ÿ≥≈—°…≥– À√◊Õ§«“¡

 “¡“√∂‡™‘ß —ß§¡®‘µ«‘∑¬“ (psycho-social competence)†∑’Ë‡ªìπ∑—°…–¿“¬„π∑’Ë®–™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡º™‘≠ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√ª√—∫µ—«„πÕπ“§µ ©–π—Èπ ∑—°…–™’«‘µ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°âªí≠À“·≈–¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â„π —ß§¡Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

©–π—Èπ °“√ª√–¬ÿ°µå„™âÀ≈—°∏√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ◊ËÕ

„Àâ∑ÿ°§π¡’∑—°…–™’«‘µ¥â«¬°“√¢—¥‡°≈“®‘µ„® ∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π·ÀàßÀ≈—°∏√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏

»“ π“ ‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ßµ“¡

«‘∂’æÿ∑∏∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π®“°æ√–æÿ∑∏‡®â“µ≈Õ¥‰ª
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Abstract

This article focuses on the principles of Buddhism and the applied

Buddhist principles in the development of life skills. A word ‘life skill’ is different

from the skill. The skill means clarity and expertise in a particular subject, created

from learning such as the skills of profession, sports, work and the others. This

is a skill that is visible and necessary for living. By means of this can help

people to live comfortably. On the other hand, the life skill refers to the quality

of psycho-social competence inside that can help people to face effectively all

situations in the daily life and to get the self adjust for the future. Therefore, the

life skill refers to the ability of resolving problems and living happily in the

societies.

Thus, the applied Buddhadhamma to the development of daily life is

important to support all people to have the life skill that depends upon the

Buddhist principle to get successful in the right way until they have got happily

for ever.

Ò. ∫∑π”

„π¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπå¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Ë«‚≈° ∑ÿ°§πµâÕß¡’°“√

ª√—∫µ—«·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«·≈–‰°≈µ—«ÕÕ°‰ª ‡¡◊ËÕª√—∫µ—«‰¡à‰¥â À√◊Õª√—∫µ—«

‰¡à∑—πµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ „π‚≈°·Ààß°“√∫√‘‚¿§Ò ªí≠À“¡“°¡“¬°Á®–‚∂¡∑—∫«‘∂’™’«‘µ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâ§π ‡™àπ ªí≠À“Õ“™≠“°√√¡ ·≈–ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ ·¡â«à“®–¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë∫â“π

‡¡◊Õß§Õ¬≈–·«¥√–«—ß ·µà¬—ß‰¡à¡’ —≠≠“≥«à“ ªí≠À“‡À≈à“π’È®–¬ÿµ‘≈ß‰¥âßà“¬Ê ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫µàÕ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàºŸâ§π„π —ß§¡ ‡™àπ ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ ªí≠À“

‡»√…∞°‘®  ªí≠À“ —ß§¡ ‡ªìπµâπ ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“ ©–π—Èπ °“√ª√—∫

µ—«·≈–°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß·≈– —ß§¡ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿ°§π∑’ËµâÕß√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“ ‰¡à„™àª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß§π„¥§πÀπ÷Ëß À√◊Õ°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–¬ÿ§

‚≈°“¿‘«—µπå‰¡à‰¥âπ”¡“‡©æ“–§«“¡√ÿàß‡√◊Õß‡°’Ë¬«°—∫«‘∑¬“°“√µà“ßÊ ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ßπ”¡“´÷Ëß¬ÿàß¬“°·≈–

§«“¡´—∫´âÕπ„π°“√¥”√ß™’æÕ’°¥â«¬

Òæπ‘µ“  Õ—ß®—π∑√‡æÁ≠, æ√–æÿ∑∏»“ π“„π‚≈°∏ÿ√°‘® : °“√„™âæÿ∑∏∏√√¡„π°“√∑”∏ÿ√°‘®, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú,

(°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ≈‘‡∫Õ√åµ’È‡æ√ , ÚıÙ¯), Àπâ“ ÒÛ.
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°“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ§◊Õ°“√·°âªí≠À“‰¥â∂Ÿ°µâÕß∫πæ◊Èπ∞“π¢Õßªí≠≠“ Õ—π

ª√–°Õ∫ ¥â«¬À≈—°·Ààß‡Àµÿº≈·≈–¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°  ß∫‡¬Áπ∑—Èß·°àµπ·≈–

ºŸâ§π„π —ß§¡‰¥â ∑—°…–™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë∑ÿ°§πµâÕß‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°Ωπ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¡’„π™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–

∑—°…–™’«‘µ∑’Ë∂◊Õ‡Õ“À≈—°∏√√¡∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“¡“‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß∫ÿ§§≈ √Ÿâ®—°®—¥°“√ªí≠À“·≈–§«“¡¢—¥·¬âßµà“ßÊ Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ª√—∫µ—«

„Àâ∑—π°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √Ÿâ®—°À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë àßº≈

°√–∑∫µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ªÑÕß°—πµ—«‡Õß„π¿“«–§—∫¢—π ·≈–®—¥°“√°—∫™’«‘µÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡·≈– —ß§¡

„π∞“π–»“ π“·Ààß —ß§¡À√◊Õ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß —ß§¡Ú æ√–æÿ∑∏»“ π“¡’À≈—°∏√√¡∑’Ë®–

™à«¬æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ·≈–™’È·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π·Ààß§«“¡∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬¡’æ√–

√—µπµ√—¬‡ªìπ √≥–¢Õß™“«æÿ∑∏Û ∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß ç§«“¡ –Õ“¥ §«“¡ «à“ß §«“¡ ß∫éÙ À≈—°∏√√¡

§” —Ëß Õπ„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡ÿàß —Ëß Õπ„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°„π —ß§¡‡ªìπ§π¥’ ¡’§ÿ≥∏√√¡¡’‡Àµÿº≈

·≈–»√—∑∏“„π§«“¡∂Ÿ°µâÕß ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π·Ààßªí≠≠“‚¥¬°“√¬÷¥À≈—°·Ààß‡Àµÿº≈‡ªìπ

À≈—°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ∑—°…–™’«‘µ∑’ËÕ¬Ÿà∞“π·Ààßªí≠≠“°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π„π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ ‰¡à

«à“∫ÿ§§≈®–Õ¬Ÿà„π∞“π–·≈–· ¥ß∫∑∫“∑„¥ ®–µâÕß¬÷¥À≈—°∏√√¡„π°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬ «“®“ ·≈–

„® ‡π◊ËÕß®“°À≈—°∏√√¡À√◊ÕÀ≈—°§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“  “¡“√∂™à«¬·°âªí≠À“·≈–Õÿª √√§µà“ßÊ

∑’Ëµπ°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà Õ’°∑—Èß¬—ß∑”„Àâ∑ÿ°§πÕ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß —πµ‘ ªí≠À“„À≠à§◊Õ®–∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–

™’«‘µ®π°√–∑—Ëßæ‘™‘µ§«“¡¬ÿàß¬“° —∫ π §«“¡∑ÿ°¢å‡¥◊Õ¥¢Õßµπ ·≈– —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®–‡√‘Ë¡®“°®ÿ¥„¥

·≈–„™â‡«≈“¡“°À√◊Õ‰¡à „π°“√Ωñ°Ωπ®π‡°‘¥∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ ·≈–¥”√ß™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ßº“ ÿ°∫π‚≈°∑’Ë —∫ π

«ÿàπ«“¬π’Èµ√“∫‡∑à“∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬ π’È§◊Õ ‘Ëß∑’ËµâÕß¡’°“√»÷°…“ «‘‡§√“–Àå·≈–π”‡ πÕ‡ªìπÕ—π¥—∫µàÕ‰ª

Ú¡“πæ π—°°“√‡√’¬π, æ√–æÿ∑∏»“ π“°—∫«‘∑¬“°“√√à«¡ ¡—¬, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå¡À“®ÿÃ“≈ß

°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÙˆ), Àπâ“ ˘Û.
Û· ß ®—π∑√åß“¡, æÿ∑∏»“ π«‘∑¬“, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ù, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ∫√‘…—∑  √â“ß √√§å∫ÿä§ å ®”°—¥, ÚıÙÙ),

Àπâ“ ÙÒ.
Ùæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ, §«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ÿ¢¿“æ„®, ÚıÙÛ), Àπâ“ Úı.
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Ú. §«“¡À¡“¬¢Õß∑—°…–

§”«à“ ∑—°…– (Skill)†À¡“¬∂÷ß ç§«“¡™”π“≠éı „π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ´÷Ëß∫ÿ§§≈ “¡“√∂ √â“ß

¢÷Èπ‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à ∑—°…–°“√Õ“™’æ °“√°’Ã“ °“√∑”ß“π√à«¡°—π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ ∑—°…–‡À≈à“π’È

‡ªìπ∑—°…–¿“¬πÕ°∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π®“°°“√°√–∑” À√◊Õ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ π—∫‡ªìπ∑—°…–∑’Ë

®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ¡’∑—°…–‡À≈à“π—Èπ ¡’™’«‘µ∑’Ë¥’  “¡“√∂¥”√ß™’æÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âßà“¬¢÷Èπ

·≈–™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ©–π—Èπ ∑—°…–™’«‘µ (Life skill)†®÷ßÀ¡“¬∂÷ß §ÿ≥≈—°…≥– À√◊Õ

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–

‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√ª√—∫µ—«„πÕπ“§µ

„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¡ÿàßπ”æ“ºŸâ‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ‰ª Ÿà§«“¡ ß∫ ÿ¢·≈–

Õ‘ √¿“æ‰¥âÕ¬à“ß∂“«√ ·≈–°≈“¬‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈∑’Ëª√“»®“°°‘‡≈ ∑—Èß¡«≈  ·¡â¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìπæ√–

Õ√‘¬∫ÿ§§≈ °Á “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢‰¥âßà“¬ À“°ºŸâΩñ°Ωπµπ¡’∑—°…–™’«‘µÕ¬Ÿà∫π∞“π·Ààß»’≈·≈–∏√√¡

«‘∏’°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¥—ß°≈à“« ∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â‡≈¬§◊Õ°“√‡®√‘≠¿“«π“ À¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“ À√◊Õ°“√

‡®√‘≠¥â«¬°“√µ—Èß µ‘„Àâ¡—Ëπ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥™Õ∫™—Ë«¥’„π™’«‘µª√–®”«—πˆ ‡æ√“–¡’°“√Ωñ°Ωπµπ¥â«¬°“√

‡®√‘≠¿“«π“Õ¬à“ßπ’È °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·≈–™à«¬‡À≈◊Õª°ªÑÕßºŸâ§π„π —ß§¡„ÀâÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

‰¥âµ≈Õ¥‰ª

Û. Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘µ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘µ®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πµ“¡«—≤π∏√√¡·≈– ∂“π∑’Ë ·µà∑—°…–™’«‘µ

∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑ÿ°§π§«√¡’ ´÷ËßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â √ÿª‰«â ·≈–∂◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘µ

§◊Õ †(Ò) ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„® (Decision making), (Ú) ∑—°…–°“√·°âªí≠À“†(Problem Solving),

(Û) ∑—°…–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å (creative thinking), (Ù) ∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ †(Critical

thinking), (ı) ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Effective communication), (ˆ) ∑—°…–°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal relationship),  (˜) ∑—°…–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„πµπ (Self

ı¡“π‘µ ¡“π‘µ‡®√‘≠, æ®π“πÿ°√¡‰∑¬ ©∫—∫¢Õß√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ÒÛ, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :

∫√‘…—∑√«¡ “ åπ ®”°—¥, ÚıÛ˜), Àπâ“ ÙÛÒ.
ˆ™¬ “‚√ ¿‘°¢ÿ, ™“«æÿ∑∏ À√◊Õ ™“«æŸ¥, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ∫√‘…—∑ ‡øóòÕßøÑ“æ√‘Èπµ‘Èß ®”°—¥,

ÚıÙÚ), Àπâ“ Òı.
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awareness), (¯) ∑—°…–°“√‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ (Empathy),  (˘) ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å (Coping

with emotion) ·≈– (Ò) ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥†(Coping with stress)˜

„πÀπ—ß ◊Õ ç°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ „π√–∫∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“πé ®—¥∑”‚¥¬ ”π—°«‘™“°“√

·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‰¥â°”Àπ¥„ÀâºŸâ»÷°…“¡’∑—°…–™’«‘µ

Ù ¥â“π§◊Õ (Ò) °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ À¡“¬∂÷ß °“√√Ÿâ®—°§«“¡∂π—¥§«“¡

 “¡“√∂ ®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥¥âÕ¬¢Õßµπ‡Õß ‡¢â“„®§«“¡·µ°µà“ß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ √Ÿâ®—°µπ‡Õß ¬Õ¡√—∫ ‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ ·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡

(Ú) °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“Õ¬à“ß √â“ß √√§å À¡“¬∂÷ß °“√·¬°·¬–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

ªí≠À“ ·≈– ∂“π°“√≥å√Õ∫µ—« «‘æ“°…å«‘®“√≥å·≈–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å√Õ∫µ—«¥â«¬À≈—°‡Àµÿº≈·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √—∫√Ÿâªí≠À“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ À“∑“ß‡≈◊Õ°·≈–µ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

Õ¬à“ß √â“ß √√§å (Û) °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß §«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π¿“«–

Õ“√¡≥å¢Õß∫ÿ§§≈ √Ÿâ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿâ«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿâ«‘∏’ºàÕπ§≈“¬

À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ ·≈– (Ù) °“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À¡“¬∂÷ß °“√‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ „™â¿“…“æŸ¥·≈–

¿“…“°“¬ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßµπ‡Õß √—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈– §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

«“ßµ—«‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ „™â°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’  √â“ß§«“¡√à«¡

¡◊Õ·≈–∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¯

Ù. °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µµ“¡À≈—°§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µµ“¡À≈—°§” Õπ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“„π∞“π–‡§√◊ËÕß™’È∑“ß„π°“√ªØ‘√Ÿª

 —ß§¡˘  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âµ“¡À≈—°°“√Ωñ°Ωπ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‰µ√ ‘°¢“Ò† §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë§«√»÷°…“ Û ª√–°“√

‰¥â·°à »’≈  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“ À≈—°‰µ√ ‘°¢“π’È† ‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠„π°“√æ—≤π“™’«‘µ¢Õß

˜Õâ“ß„π ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈≈â“ππ“ ≈”ª“ß. ∑—°…–™’«‘µ. [ÕÕπ‰≈πå]. ·À≈àß∑’Ë¡“ :

http://www.lpc.rmutl.ac.th/guidance/index.php?option=com_content&view=article&id=55:-life-

skill&catid=34:1&Itemid=55 [ÚÒ æ.§.ÚııÙ].
¯ ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“, °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ „π√–∫∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ,

(°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π, ÚııÒ), Àπâ“ Ò.
˘‡ πàÀå ®“¡√‘°, æÿ∑∏»“ π“°—∫ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å,

ÚıÛÒ), Àπâ“ Ò¯.
Ò∑’.ª“. (‰∑¬) ÒÒ/ÚÚ¯/Ú.
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æÿ∑∏»“ π‘°™π„π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ ·¡âæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ßÀ≈—°∏√√¡·≈–¢âÕ∏√√¡·¬°¬àÕ¬ÕÕ°‰ª

¡“°¡“¬†‚¥¬·∫àßÕÕ°À¡«¥À¡Ÿà  ·µà≈–À¡«¥·µà≈–™ÿ¥ À≈—°∏√√¡‡À≈à“π—Èπ ¡—°®–¡’ “√–∫“ß à«π¢Õß

‰µ√ ‘°¢“§√∫∑—Èß Û Õ¬à“ß ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√°—πÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–„¥≈—°…≥–Àπ÷Ëß†À≈—°∏√√¡·µà≈–À¡«¥

·µà≈–™ÿ¥‡À≈à“π—Èπ† °Á§◊Õ¢âÕªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡ªìπ¢—ÈπµÕπµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫ÿ§§≈

‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë™’«‘µ°”≈—ß¥”‡π‘π‰ª

Ù.Ò »’≈ §◊Õ  ¿“æª°µ‘ª√“»®“°°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π·≈–°—πÒÒ °“√√—°…“»’≈‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπ

æ—≤π“¥â“πæƒµ‘°√√¡† À¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬·≈–«“®“†„Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¡’º≈¥’  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥—ß°≈à“«∑’Ë¡πÿ…¬å‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å¡’ Ú ª√–‡¿∑ §◊Õ†

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡†‰¥â·°à†‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å†·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß«—µ∂ÿ†‰¥â·°à ªí®®—¬ Ù ‡§√◊ËÕß„™â«— ¥ÿ

Õÿª°√≥åµà“ßÊ √«¡∑—Èß‡∑§‚π‚≈¬’†·≈– ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡’„π∏√√¡™“µ‘†»’≈∑’Ë ”§—≠§◊Õ ª“√‘ ÿ∑∏‘»’≈´÷Ëß·∫àß

‡ªìπÀ¡«¥„À≠àÊ Ù À¡«¥ ‰¥â·°à

Ò) °“√√—°…“«‘π—¬ (ª“Ø‘‚¡°¢ —ß«√) æ√– ß¶å„πæ√–æÿ∑∏»“ π“¡’«‘π—¬·¡à∫∑∑’Ë‡√’¬°«à“†

ª“Ø‘‚¡°¢å† ‰¥â·°à »’≈ ÚÚ˜ ™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π ∫√‘…—∑ Õß§å°√ ‡ªìπµâπ °ÁµâÕß¡’°Æ°µ‘°“∑’Ë‡ªìπ

«‘π—¬·¡à∫∑¢Õßµπ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ§πÕ¬Ÿà√à«¡°—πÀ√◊Õ∑”ß“π∑”°‘®°“√√à«¡°—π‡ªìπ™ÿ¡™π†Àπà«¬ß“π

Õß§å°√ À√◊Õª√–‡∑»™“µ‘ ®–µâÕß¡’°Æ‡°≥±å°µ‘°“√«¡∑—Èß°ÆÀ¡“¬†‡æ◊ËÕ®—¥√–‡∫’¬∫√–∫∫„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡√’¬∫√âÕ¬† §«“¡ª√– “π Õ¥§≈âÕß ‡°◊ÈÕÀπÿπµàÕ°—π §«“¡√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫† ·≈– “¡—§§’† ∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ

‚Õ°“ À√◊Õ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π„Àâ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà† ·≈–°‘®°“√µà“ßÊ ¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’† µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

·Ààß™’«‘µÀ√◊Õ°‘®°“√¢Õß™ÿ¡™ππ—Èπ

«‘π—¬ ”À√—∫ —ß§¡§ƒÀ— ∂åÀ√◊Õ —ß§¡·Ààß¡πÿ…¬™“µ‘§◊Õ »’≈ ı ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¡πÿ…¬∏√√¡

‡æ√“–‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π∑’Ë®–∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë Ÿß°«à“ —µ«å¥‘√—®©“π† Õ¬Ÿà√à«¡°—π‚¥¬‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

°—π†·≈–√—°…“ —ß§¡„Àâ¡’ —πµ‘ ÿ¢ —ß§¡¡πÿ…¬å à«π¬àÕ¬≈ß‰ª† ‡™àπ† ª√–‡∑»  ∂“∫—π Õß§å°√ ·≈–Àπà«¬

ß“πµà“ßÊ† πÕ°®“°®–µâÕß¡’¡πÿ…¬∏√√¡§◊Õ»’≈ ı ·≈â«°Á¬—ßµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡«‘π—¬·¡à∫∑∑’Ë‡ªìπ à«π‡©æ“–

¢Õßµπ‡Õß¬àÕ¬≈ß‰ªÕ’°‡™àπ† °ÆÀ¡“¬† µ—Èß·µà√—∞∏√√¡πŸ≠≈ß¡“ ®√√¬“∫√√≥¢Õß«‘™“™’æµà“ßÊ ‡™àπ

®√√¬“∫√√≥·æ∑¬å† ®√√¬“∫√√≥¢Õß¢â“√“™°“√æ≈‡√◊Õπ ‡ªìπµâπ œ≈œ °“√«“ß√–‡∫’¬∫™’«‘µ·≈–√–∫∫

 —ß§¡† ¥â«¬°“√∫—≠≠—µ‘°Æ°µ‘°“Õ—π™Õ∫∏√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“«‘π—¬π—Èπ†¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë ”§—≠§◊Õ ‡æ◊ËÕ§«“¡

 ß∫‡√’¬∫√âÕ¬Õ¬Ÿà√à«¡°—πº“ ÿ° §«“¡‡°◊ÈÕÀπÿπ°—π†‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫°—π† ‡æ◊ËÕ§«“¡¡’ à«π√à«¡

ÒÒ ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√ ( ÿ«±⁄‚≤), À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ˘, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå

¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÙ), Àπâ“ Úıˆ.
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·≈–√—∫º‘¥™Õ∫† §«“¡ “¡—§§’† ªÑÕß°—π§«“¡™—Ë«·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬† ‡æ◊ËÕæ—≤π“™’«‘µ Ÿà®ÿ¥À¡“¬ §«“¡

ß“¡·Ààß«—≤π∏√√¡¢Õß —ß§¡ ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß·ÀàßÕß§å°√·≈–ª√–‡∑»™“µ‘

Ú) °“√√Ÿâ®—°„™âÕ‘π∑√’¬å (Õ‘π∑√’¬ —ß«√)† §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬ºà“π∑“ßÕ‘π∑√’¬å §◊Õ µ“

ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®†Õ¬à“ß¡’ µ‘ ∂â“„™âÕ‘π∑√’¬å‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß¢“¥ µ‘ °Á®–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå‡∑à“∑’Ë§«√ „π∑“ß

µ√ß°—π¢â“¡ °ÁÕ“®‡°‘¥‚∑…¡“°¡“¬† ‡™àπ†‡°‘¥§«“¡≈ÿà¡À≈ß¡—«‡¡“ ∂Ÿ°À≈Õ°≈«ß† ·≈–‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬ ÿ¢¿“æ

‡ªìπµâπ† µ≈Õ¥®ππ”‰ª Ÿà°“√„™â¡◊Õ·≈– ¡Õß‡æ◊ËÕ°“√·¬àß™‘ßÀ√◊Õ∑”≈“¬ ©–π—Èπ ®÷ßµâÕßæ—≤π“

æƒµ‘°√√¡„π°“√„™âÕ‘π∑√’¬å ‰¥â·°à µ“¥Ÿ ÀŸøíß ®¡Ÿ°¥¡°≈‘Ëπ ≈‘Èπ™‘¡√  °“¬°√–∑∫ —¡º—  ·≈–„®√—∫√Ÿâ

Õ“√¡≥åÕ¬à“ß¡’ µ‘† ‡¡◊ËÕ√Ÿâ®—°„™âÕ¬à“ßπ’È   µ‘ªí≠≠“°Á®– ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ·≈–º≈‘µß“π √â“ß √√§å Ÿà —ß§¡

À≈—°°“√„π°“√æ—≤π“°“√„™âÕ‘π∑√’¬åÕ¬à“ß¡’ µ‘ ‰¥â·°à °“√√Ÿâ®—°æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°‡øÑπ ‘Ëß∑’Ë®–¥Ÿ†øíß

¥¡ ≈‘È¡√  ·≈– —¡º—  ‡¡◊ËÕ·¬°·¬–‰¥âÕ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“∑—π«à“†  ‘Ëß„¥§«√ ¥’ß“¡À√◊Õ‰¡à† ‡ªìπ§ÿ≥ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ

‡ªìπ‚∑…†≈–‡«âπ ‘Ëß∑’Ë™—Ë«√â“¬‡ªìπ‚∑…·≈–√—∫√Ÿâ‡©æ“– ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡‡ªìπª√–‚¬™πå „π°“√‡≈◊Õ°‡øÑππ’È µâÕß

Õ“»—¬°“√¡’ µ‘ °“√√–≈÷°√Ÿâµ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ®π°√–∑—Ëß “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â† √Ÿâ®—°ª√–¡“≥ √ŸâæÕ¥’

‰¡àª≈àÕ¬µ—«„Àâ≈ÿà¡À≈ß¡—«‡¡“ µ°‡ªìπ∑“ ¢Õß ‘Ëß∑’Ë¥Ÿ øíß ¥¡ ≈‘È¡ ·≈– —¡º—  Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß °“√‡≈◊Õ°

‡øÑπ¥—ß°≈à“« µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠≠“§◊Õ°“√√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß°—∫ ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√‡ æ∫√‘‚¿§ ‰¡à‡ÀÁπ·°à

§«“¡ πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ¡—«‡¡“°—∫§ÿ≥§à“‡∑’¬¡¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡ æ∫√‘‚¿§

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∑—°…–„π°“√„™âÕ‘π∑√’¬å ºŸâΩñ°Ωπæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ§«√∑”§«“¡‡¢â“„®°Æ∏√√¡¥“

„πæ√–‰µ√≈—°…≥å §◊Õ (°) Õπ‘®®—ß §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß (¢) ∑ÿ°¢—ß  ¿“æ∑’Ë∑πÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡‰¡à‰¥â ·≈–

(§) Õπ—µµ“ §«“¡‰¡à¡’µ—«µπ

† (°) Õπ‘®®—ß §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß §◊Õ  √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à«à“®–‡ªìπ§π  —µ«å  ‘Ëß¢Õß  ¡∫—µ‘ ‡æ™√

À‘π ¥‘π ∑√“¬ ·≈–√Ÿª°“¬¢Õß‡√“ ≈â«π·µà‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ ‡¡◊ËÕ¡’‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°ÁµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ’¬ß·µà®–™â“À√◊Õ‡√Á«‡∑à“π—Èπ ‰¡àÕ“®®–µ—Èß¡—Ëπ∑√ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡‰¥â ‡™àπ§π·≈– —µ«å ‡¡◊ËÕ

¡’°“√‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°Á¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπÀπÿà¡ “«·≈–‡≤à“·°à®πµ“¬‰ª„π∑’Ë ÿ¥ ‰¡à¡’‡«âπ‰ª‰¥â∑ÿ°ºŸâ§π

·¡â·µàÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ æ√–Õ√À—πµå‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬ æ√À¡·≈–‡∑«¥“ œ≈œ  √√æ ‘Ëß∑—Èß

À≈“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ª√ÿß·µàß∑’Ë ‡√’¬°«à“ Õÿª“∑“π¢—π∏å ı ‡™àπ √Ÿª°“¬ ≈â«π·µà‡ªìπ·√à∏“µÿµà“ßÊ

¡“ª√–™ÿ¡√«¡°—π‡ªìπÀπà«¬‡≈Á°Ê ¢Õß™’«‘µ Õπ‘®®—ß §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

‡«≈“∂Ÿ°∫¥∫—ß¥â«¬  —πµµ‘ §◊Õ °“√ ◊∫µàÕ À√◊Õ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬ ‰¥â·°à °“√ª√ÿß·µàß∑’Ë

µàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª ‡™àπ º¡ ¢π ‡≈Á∫ ‡ªìπµâπ ®π°√–∑—Ëß‰¡àÕ“® —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â µâÕß„™â‡«≈“√–¬–Àπ÷Ëß®÷ß‡ÀÁπ

‰¥â«à“ ¡’º¡¬“« ¢π¬“« ‡≈Á∫¬“« ‡ªìπµâπ
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(¢) ∑ÿ°¢—ß §◊Õ  ¿“æ∑’Ë∑πÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡‰¡à‰¥â ·≈– ¿“æ∑ÿ°¢—ß„π∑’Ëπ’È‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡

·µà‡æ’¬ß«à“‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°„®‡∑à“π—Èπ ·µà°“√∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°¢å„®°Á‡ªìπ≈—°…≥– à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑ÿ°¢—ß„π

∑’Ëπ’È  √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬Õ—π‡ªìπ —ß¢“√∏√√¡ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°Á‰¡àÕ“®∑’Ë®–∑πµ—ÈßÕ¬Ÿà„π ¿“æπ—ÈπÊ ‰¥â

µ≈Õ¥‰ª ‰¡àÕ“®®–∑√ßµ—«·≈–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ≈Õ¥‰ª ‡æ’¬ß·µà®–™â“À√◊Õ‡√Á«‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡°‘¥¡“

‡ªìπ‡¥Á°®–„Àâ∑√ß ¿“æ‡ªìπ‡¥Á°Ê ‡™àππ—Èπµ≈Õ¥‰ªÀ“‰¥â‰¡à ®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπ§πÀπÿà¡·≈–

 “«·≈â«°Á·°à‡≤à“ ®π„π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕßµ“¬‰ª ·¡â·µà¢—π∏å∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡Õ—π‰¥â·°à‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√

·≈–«‘≠≠“≥ °Á‰¡à¡’ ¿“æ∑√ßµ—«‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡™àπ¢—π∏å∑’Ë‡√’¬°«à“‡«∑π“ Õ—π‰¥â·°à§«“¡∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°¢å„®

·≈–§«“¡‰¡à ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å ´÷Ëß‡¡◊ËÕ¡’‡°‘¥‡ªìπÕ“√¡≥å¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß„¥¢÷Èπ·≈â« ®–„Àâ§ß∑√ßÕ“√¡≥å‡™àππ—Èπ

„Àâµ≈Õ¥‰ª¬àÕ¡‰¡à‰¥â π“π‰ªÕ“√¡≥å‡™àππ—ÈπÀ√◊Õ‡«∑π“‡™àππ—Èπ°Á§àÕ¬Ê ®“ß‰ª·≈â«‡°‘¥Õ“√¡≥å„À¡à

™π‘¥Õ◊Ëπ¢÷Èπ¡“·∑π

(§) Õπ—µµ“ ‰¥â·°à §«“¡‰¡à„™àµ—«µπ  —µ«å ∫ÿ§§≈ À√◊Õ ‘Ëß¢Õß ‚¥¬ √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬¡“®“°

°“√ª√ÿß·µàß ¢—π∏å ı §◊Õ √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ ·≈–«‘≠≠“≥ ≈â«π·µà‡°‘¥‡æ√“–‡Àµÿªí®®—¬ ‡™àπ

√Ÿª¢—π∏å¬àÕ¡ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“µÿ Ù ¡“ª√–™ÿ¡√«¡°—π ‰¥â·°à   à«π∑’Ë‡ªìπ¢Õß·¢Áß¡’§«“¡Àπ—°·πàπ

‡™àπ ‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° œ≈œ ‡√’¬°«à“ ç∏“µÿ¥‘πé  à«π∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈« ‡™àπ πÈ”‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊Õß πÈ”≈“¬ πÈ”¥’

πÈ”ªí  “«– πÈ”‰¢¢âÕ πÈ”¡Ÿ° œ≈œ √«¡‡√’¬°«à“ ç∏“µÿπÈ”é  à«π ‘Ëß∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√à“ß°“¬

‡™àπ §«“¡√âÕπ §«“¡‡¬Áπ ‡√’¬°«à“ ç∏“µÿ‰øé ·≈– à«π∏√√¡™“µ‘∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« §«“¡

µ—Èß¡—Ëπ §«“¡‡§√àß §«“¡µ÷ß ·≈–∫√√¥“ ‘Ëß‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª¡“„π√à“ß°“¬ ‡√’¬°«à“ ç∏“µÿ≈¡é ∏“µÿ Ù

‡À≈à“π’È‰¥â¡“ª√–™ÿ¡√«¡°—π‡ªìπ√Ÿª°“¬¢Õß§π  —µ«å·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬¢÷Èπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ‡¡◊ËÕπ“π‰ª

°Á¬àÕ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈â«·µ° ≈“¬°≈—∫§◊π‰ª Ÿà ¿“æ‡¥‘¡

Û) °“√À“‡≈’È¬ß™’æ∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (Õ“™’«ª“√‘ ÿ∑∏‘) §◊Õ °“√∑”¡“À“‡≈’È¬ß™’æ‡ªìπæƒµ‘°√√¡À≈—°

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å† °“√ª√–°Õ∫ —¡¡“™’æ §◊ÕÀ“‡≈’È¬ß™’«‘µ‚¥¬∑“ß ÿ®√‘µ  —¡¡“™’ææ÷ß¡’

≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠Ê ‰¥â·°à Õ“™’æ°“√ß“π∑’Ë‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à°àÕ‡«√¿—¬À√◊Õ √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‡ ’¬

À“¬·°à —ß§¡†‡ªìπÕ“™’æ°“√ß“π∑’Ë™à«¬·°â‰¢ªí≠À“†À√◊Õ √â“ß √√§å™’«‘µ·≈– —ß§¡„π∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß†‡ªìπ

Õ“™’æ°“√ß“π∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ§π‰¥âæ—≤π“™’«‘µ¢Õßµπ„ÀâßÕ°ß“¡¬‘Ëß¢÷Èπ†∑—Èß¥â“πæƒµ‘°√√¡¥â“π®‘µ„®†·≈–

¥â“πªí≠≠“†‡ªìπÕ“™’æ°“√ß“π∑’Ë‰¡à∑”≈“¬§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ† ·≈–‰¡à‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ†

Ù) °“√‡ æ∫√‘‚¿§ªí®®—¬‚¥¬„™âªí≠≠“ (ªí®®—¬ªí®®‡«°¢≥–) À¡“¬∂÷ß °“√°‘π „™â ‡ æ

∫√‘‚¿§ ªí®®—¬ Ù §◊Õ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–¬“√—°…“‚√§Õ¬à“ß¡’ µ‘ ∂â“¡πÿ…¬å‰¡àæ—≤π“

æƒµ‘°√√¡„π°“√‡ æ∫√‘‚¿§ °Á®–°àÕªí≠À“Õ¬à“¡“°∑—Èß·°à™’«‘µ† ·°à —ß§¡·≈–·°à‚≈° ‡æ√“–‡¢“®–°‘π

„™â ∫√‘‚¿§ªí®®—¬ Ù ·≈– ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â∑—ÈßÀ≈“¬√«¡∑—Èß‡∑§‚π‚≈¬’¥â«¬‚¡À– §◊Õ§«“¡≈ÿà¡À≈ß¡—«‡¡“

øÿÑß‡øÑÕ øÿÉ¡‡øóÕ¬ °“√„™â®à“¬ ‘Èπ‡ª≈◊Õß °“√¢—¥·¬âß·¬àß™‘ß‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π„π —ß§¡ °“√∑”≈“¬∑√—æ¬“°√

∏√√¡™“µ‘·≈–°“√°àÕ¡≈¿“«– ‡ªìπµâπ† ©–π—Èπ ®÷ßµâÕßæ—≤π“æƒµ‘°√√¡„π°“√°‘π „™â ‡ æ ∫√‘‚¿§ „Àâ
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‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠≠“∑’Ë√Ÿâ‡¢â“„®·≈ªØ‘∫—µ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßªí®®—¬ Ù µ≈Õ¥®π

‡∑§‚π‚≈¬’π—ÈπÊ

°“√‡ æ∫√‘‚¿§ªí®®—¬ Ù ¥â«¬ªí≠≠“  ∑”„Àâ√Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§À√◊Õ„™âÕ¬à“ßæÕ¥’† ∑’Ë

‡√’¬°«à“ ‚¿™‡π¡—µµ—≠êÿµ“ÒÚ µ≈Õ¥®π°“√„™â Õ¬ ‘Ëßµà“ßÊ Õ¬à“ßª√–À¬—¥† ´÷Ëß∑”„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå¡“°

∑’Ë ÿ¥‚¥¬ ‘Èπ‡ª≈◊ÕßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ À≈—°°“√Ωñ°Ωπ„Àâ‡°‘¥§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à À≈—°°“√æ‘®“√≥“ªí®®—¬

Ù ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„π°“√„™â ‡ æ ∫√‘‚¿§ªí®®—¬ Ù Õ¬à“ß√Ÿâ‡∑à“∑—π·≈–¡’ µ‘ ‚¥¬°“√

∫√‘‚¿§¥â«¬§«“¡√Ÿâµ√–Àπ—°«à“ °“√¡’„™â À√◊Õ∫√‘‚¿§ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ ‡ªìπ‡æ’¬ßªí®®—¬‡§√◊ËÕß™à«¬‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ

‡√“ “¡“√∂æ—≤π“™’«‘µ† ·≈– √â“ß √√§åª√–‚¬™πå ÿ¢¬‘Ëß¢÷Èπ ©–π—Èπ ¡πÿ…¬å®÷ßµâÕß¡’°“√∫√‘‚¿§¥â«¬§«“¡

√Ÿâ∑—πµàÕ«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√∫√‘‚¿§„™â Õ¬ ‘Ëßπ—ÈπÊ ‰¡à„™à‡ æ‡æ◊ËÕ§«“¡‚°â† §«“¡À√ŸÀ√“ ·≈–

øÿÉ¡‡øóÕ¬

Ù.Ú  ¡“∏‘ À¡“¬∂÷ß °“√Ωñ°æ—≤π“®‘µ„®„Àâ¡’§«“¡ ß∫ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ ·≈–ºàÕß„  °“√æ—≤π“π’È

¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß°«à“°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡¥â«¬»’≈ ‡æ√“–®‘µ„®‡ªìπ∞“π¢Õßæƒµ‘°√√¡† ·≈–

æƒµ‘°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡µ—Èß„®À√◊Õ‡®µπ“† ∂â“®‘µ„®‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¥’ß“¡·≈â«† °Á®–

§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡·≈–· ¥ßÕÕ°„π∑“ß∑’Ë¥’ß“¡†ªí≠≠“®–‡®√‘≠ßÕ°ß“¡‰¥â µâÕßÕ“»—¬®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß Ÿâ

ªí≠À“ ¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡∑’Ë®–§‘¥§âπ‰¡à∑âÕ∂Õ¬†¬‘Ëß‡√◊ËÕß∑’Ë§‘¥À√◊Õæ‘®“√≥“π—Èπ¡’§«“¡¬“°·≈– —́∫ ấÕπ

°Á¬‘ËßµâÕß°“√®‘µ„®∑’Ë ß∫·πà«·πà† ‰¡àøÿÑß´à“π°√–«π°√–«“¬† ®÷ß®–‡¢â“„®·≈–¡Õß‡ÀÁπ«‘∏’·°âªí≠À“‰¥â

Õ¬à“ß™—¥‡®π

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¥â«¬ ¡“∏‘π’È¡’√–¥—∫ Ÿß°«à“°“√æ—≤π“¥—«¬»’≈ °“√æ—≤π“π’È¡’ ¡“∏‘‡ªìπ

·°π À√◊Õ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß† ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß®‘µ„®„Àâ¥’ß“¡†‡ªìπ®‘µ„®∑’Ë Ÿß ª√–≥’µ ·≈–ª√–‡ √‘∞

§ÿ≥∏√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ„π√–¥—∫π’È ‰¥â·°à (Ò) ‡¡µµ“††§◊Õ† §«“¡√—°† §«“¡

ª√“√∂π“¥’† ‡ªìπ¡‘µ√ Õ¬“°„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢ (Ú) °√ÿ≥“††§◊Õ†§«“¡ ß “√Õ¬“°™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ„Àâ

æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å (Û) ¡ÿ∑‘µ“ §◊Õ†§«“¡æ≈Õ¬¬‘π¥’†æ√âÕ¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπºŸâ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ°â“«Àπâ“„π°“√∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡ (Ù) Õÿ‡∫°¢“†§◊Õ†°“√«“ß„®‡ªìπ°≈“ß†‡æ◊ËÕ√—°…“∏√√¡ ‡¡◊ËÕ

ºŸâÕ◊Ëπ§«√®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√°√–∑”¢Õß‡¢“µ“¡‡Àµÿ·≈–º≈ (ı) ®“§– §◊Õ §«“¡¡’πÈ”„®‡ ’¬ ≈–

‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ ‡º◊ËÕ·ºà† ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«  (ˆ) °µ—≠êŸ°µ‡«∑‘µ“ §◊Õ†§«“¡√Ÿâ®—°§ÿ≥§à“·Ààß°“√°√–∑”¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

·≈–· ¥ßÕÕ°„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√√Ÿâ§ÿ≥§à“π—Èπ  (˜) À‘√‘††§◊Õ†§«“¡Õ“¬∫“ª†≈–Õ“¬„®µàÕ°“√∑”§«“¡™—Ë«

(¯) ‚Õµµ—ªª–†§◊Õ†§«“¡°≈—«∫“ª†‡°√ß°≈—«µàÕ§«“¡™—Ë«† §√â“¡¢¬“¥µàÕ∑ÿ®√‘µ (˘) §“√«– §◊Õ §«“¡

ÒÚ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π ¢ÿ.¡. (‰∑¬) Ú˘/Ò˘˘/ı¯˘.
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‡§“√æ† §«“¡„ à„®√Ÿâ®—°„Àâ§«“¡ ”§—≠·°àºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ·≈– (Ò) ¡—∑∑«– §◊Õ†§«“¡

ÕàÕπ‚¬π  ÿ¿“æ† πÿà¡π«≈†‰¡à°√–¥â“ß†

«‘∏’°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â ¡“∏‘π’È ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√‡®√‘≠ ¡∂¿“«π“ ∑’Ë¡ÿàß„Àâ

®‘µ ß∫‡°‘¥ ¡“∏‘¥â«¬«‘∏’°“√„¥«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π∫√√¥“Õ“√¡≥å°√√¡∞“π Ù ¡’ Õπÿ  µ‘ Ò Õ ÿ¿– Ò

‡ªìπµâπ Õÿ∫“¬·Ààß°“√∑”„Àâ®‘µ ß∫‡ªìπ ¡“∏‘‡À≈à“π’È Õ“»—¬°“√∑”∫àÕ¬Ê ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß®–∑”„Àâ®‘µ ß∫

≈ß®“°∏√√¡ΩÉ“¬Õ°ÿ»≈ §◊Õ π‘«√≥å ıÒÛ À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕßÀâ“¡À√◊Õ °—¥°—Èπ‰¡à„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡¥’  À√◊Õ

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡§√◊ËÕß°—Èπ®‘µ‰¡à„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß ¡“∏‘π—Ëπ‡Õß ‰¥â·°à (Ò) °“¡©—π∑– ·ª≈«à“ §«“¡æÕ„®„π

°“¡ ‰¥â·°à √Ÿª √  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß  —¡º— µà“ßÊ (Ú) æ¬“∫“∑ À¡“¬∂÷ß §«“¡°≈—¥°≈ÿâ¡ Õ¬Ÿà¥â«¬§«“¡‰¡à

æÕ„® ‚°√∏·§âπ ‡°≈’¬¥™—ß ‡ªìπµâπ (Û) ∂’π¡‘∑∏– §«“¡∑’Ë®‘µÀ¥ÀŸà ‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ ‰¡à√à“‡√‘ß ‰¡à·®à¡„ 

∑”„Àâ ®‘µ‰¡à¡’ ¡√√∂¿“æ„π°“√∑’Ë®–‡ÀÁπ·®âß„π∏√√¡ (Ù) Õÿ∑∏—®®°ÿ°°ÿ®®– À¡“¬∂÷ß §«“¡øÿÑß´à“π

√”§“≠ °√– —∫°√– à“¬ ·≈– (ı) «‘®‘°‘®©“ ¢âÕ ÿ¥∑â“¬π—Èπ À¡“¬∂÷ß §«“¡ ß —¬ ´÷Ëß‡°‘¥§«“¡¡◊¥¡—«

·°à®‘µ ‰¡àÕ“®®–‡ÀÁπ·®âß „π ‘Ëß∑’Ë§«√‡ÀÁπ·®âß ∑à“π‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ πÈ”„  Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡◊¥ ¬àÕ¡‰¡àÕ”π«¬„Àâ

¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëßµà“ßÊ „ππÈ”π—Èπ‰¥â

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ„π¥â“π®‘µ„®∫π∞“π·Ààß ¡“∏‘π’È† ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘ Ÿß¢÷Èπ‰ª† §«“¡ ”§—≠¢Õß

 ¡“∏‘∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß† ®–¬‘Ëß‡¥àπ™—¥¡“°¢÷Èπ† ·≈–‡¡◊ËÕ ¡“∏‘‡®√‘≠¢÷Èπ‰ª®π®‘µ·πà«¥‘ËßÕ¬Ÿàµ—«Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

·≈â« ºŸâ∫”‡æÁ≠ ¡“∏‘π—Èπ°Á®–∫√√≈ÿ¿“«–®‘µ∑’Ë‡√’¬°«à“† ç¨“πé† ´÷Ëß‡ªìπ ¡“∏‘®‘µ¢—Èπ Ÿß °“√æ—≤π“®‘µ„®

¥â«¬ ¡“∏‘∂Ÿ°π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß†‡™àπ†„π‡√◊ËÕßæ≈—ß®‘µ†À√◊Õ°“√À“§«“¡ ÿ¢∑“ß

®‘µ„®†·µà§ÿ≥§à“·∑â®√‘ß°“√‡ªìπ∞“πÀ√◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡°◊ÈÕÀπÿπ°“√æ—≤π“ªí≠≠“ ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡®√‘≠

À√◊ÕªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“‚¥¬µ√ß ‡¡◊ËÕ®‘µ‡ªìπ ¡“∏‘ ª√“»®“°π‘«√≥å ı °Á¬°®‘µ¢÷Èπ Ÿà«‘ªí  π“°√√¡∞“π

¥â«¬°“√æ‘®“√≥“ √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ‡ÀÁπ Õπ‘®®—ß §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß ∑ÿ°¢å¢—ß §«“¡‡ªìπ∑ÿ°¢å ·≈–Õπ—µµ“

§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ

Ù.Û ªí≠≠“†À¡“¬∂÷ß† §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß™—¥‡®πµ“¡‡ªìπ®√‘ß ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ®“°¢â“ß

πÕ° ‡™àπ °“√»÷°…“®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“µà“ßÊ ‡ªìπµâπ ·≈–§«“¡√Ÿâ®“°¢â“ß„π ‡™àπ §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π °“√æ—≤π“ªí≠≠“¡’§«“¡ ”§—≠ Ÿß ÿ¥ ‡æ√“–ªí≠≠“‡ªìπµ—«π”∑“ß·≈–

§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡∑—ÈßÀ¡¥†ªí≠≠“™’Èπ”À√◊Õ∫Õ°∑“ß„π°“√· ¥ßÕÕ°‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–‡ªìπµ—«ª≈¥ª≈àÕ¬

®‘µ„®†‡¡◊ËÕ®‘µ„®Õ÷¥Õ—¥¡’ªí≠À“µ‘¥µ—πÕ¬Ÿà†ªí≠≠“∑”„Àâ®‘µ„®‚≈àß·≈–‡ªìπÕ‘ √–

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µµ“¡·π«æÿ∑∏«‘∏’¡’¡ÿàß Ÿà§«“¡ ÿ¢  ß∫ ‡¬Áπ∑“ß¥â“π®‘µ„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

·¡â«à“®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π‚≈°¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ —∫ π«ÿàπ«“¬°Áµ“¡∑’ ·µàºŸâ¡’∑—°…–™’«‘µ∫π

ÒÛ∑’.ª“. (‰∑¬) ÒÒ/Ûıı/Û¯-Û¯Ò, ¡.¡Ÿ. (‰∑¬) ÒÚ/ÚıÒ/Ú˜Ò.
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æ◊Èπ∞“π·Ààß∏√√¡  “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢‰¥âßà“¬ ‡æ√“–¡’ªí≠≠“„π∑“ß∏√√¡ §◊Õ§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®

 ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫Ê µ—« ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√Ωñ°Ωπµπµ“¡°√–∫«π°“√

·Ààß‰µ√ ‘°¢“ §◊Õ»’≈  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“ ´÷Ëß§√Õ∫§√Õ∫∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂„π™’«‘µª√–®”«—π ∑’ËµâÕß¥”‡π‘π‰ª

¥â«¬ µ‘ —¡ª™—≠≠– ‚¥¬Õ“»—¬°“√¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬∏√√¡Õ¬à“ßπ’È °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ°Á®–ª√– ∫º≈

 ”‡√Á®∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥„πÕπ“§µÕ—π„°≈â ©–π—Èπ À“°µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢∑’Ë∂“«√‚¥¬‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπÀ√◊ÕÕ“»—¬

ªí®®—¬¿“¬πÕ° ∑ÿ°§π§«√¡ÿàß°“√æ—≤π“™’«‘µ¥â«¬°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡À≈—°»’≈  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“

ı. ª√–‚¬™πå¢Õß°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ¡’¡“°¡“¬ ‡æ√“–æ√–æÿ∑∏»“ π“‡πâπº≈¥â“π®‘µ„®‡ªìπ

 ”§—≠§◊Õ §«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï §«“¡ –Õ“¥ §«“¡ ß∫ ‡ªìπµâπ µ≈Õ¥∂÷ßº≈∑“ß¥â“π

«—µ∂ÿ ‡™àπ °“√ √â“ßæÿ∑∏√Ÿª æ√– ∂Ÿª æ√–‡®¥’¬å ‡ªìπµâπÒÙ ºŸâ∑’ËΩñ°ΩπÕ∫√¡µπ®π¡’∑—°…–„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ ®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå¥—ßπ’È

Ò) °“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ »÷°…“«‘∑¬“

°“√∑—Ë«‰ª®π‡°‘¥¡’∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ªí≠≠“„π∑“ß‚≈°π’È ®–™à«¬„ÀâºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® √Ÿâ·≈–‡¢â“„®„π¢âÕ¡Ÿ≈†µ≈Õ¥∂÷ß‡√’¬π√Ÿâ»‘≈ª–«‘∑¬“°“√µà“ßÊ ‡¢â“∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“§«“¡

À¡“¬∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®πµ“¡‡ªìπ®√‘ß† µ√ßµ“¡ ¿“«–¢Õß ‘Ëßπ—ÈπÊ ∑—°…–™’«‘µ√–¥—∫‡∫◊ÈÕßµâππ’È µâÕßÕ“»—¬

§«“¡À¡—Ëπ‡æ’¬√ Õ¥∑π ·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ ª√—∫ª√ÿß „™â‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

ªí≠À“∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ∑ÿ°¢å¬“°°Á®–≈¥πâÕ¬≈ß‰ª  ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ°Á®–¥’¢÷Èπ

§ÿ≥∏√√¡§◊Õ ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„® ∑—°…–°“√·°âªí≠À“ ∑—°…–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ °Á®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π

™’«‘µ¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë¡’§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡Ωñ°ΩπµπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

Ú) °“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¥’ß“¡†ªí≠≠“∑”„ÀâºŸâΩñ°Ωπ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑’ËÕ‘ßÕ“»—¬ ◊∫‡π◊ËÕß àßº≈µàÕ°—πµ“¡‡Àµÿªí®®—¬†¡Õß‡ÀÁπ¿“«–·≈–°√–∫«π°“√∑’Ë™’«‘µ

 —ß§¡† ·≈–‚≈°§◊ÕÀ¡Ÿà —µ«å† ¡’§«“¡‡ªìπ‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ∏√√¡™“µ‘·≈–°Æ·Ààß°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ºŸâ∑’Ë¡’∑—°…–™’«‘µ√–¥—∫π’È ‡ªìπ∑—°…–™’«‘µ„π∑“ß∏√√¡‚¥¬µ√ß ∑”¡πÿ…¬å„Àâ¡’∑—°…–„π°“√

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ·≈–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚≈°∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·≈–ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫∏√√¡™“µ‘‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ µ≈Õ¥∂÷ß

°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢‰¥âßà“¬¢÷Èπ

ÒÙ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π  ¡—§√ ∫ÿ√“«“», æÿ∑∏ª√—™≠“ : ¡Õßæÿ∑∏»“ π“¥â«¬∑√√»π–∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å, æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë Ù, (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°æ‘¡æå»¬“¡, ÚııÚ), Àπâ“ ÚÒ-ÚÛÒ.
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Û) °“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥ ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡æ◊ËÕ§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°

§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èß¡«≈∑’Ë‡°‘¥®“°°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß‡»√â“À¡Õß °“√æ—≤π“π’È¡ÿàß§«“¡‡¢â“„®§«“¡®√‘ß¢Õß —ß¢“√§◊Õ

‚≈°·≈–™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ∏√√¡¥“¢Õß∏√√¡™“µ‘† ®π “¡“√∂«“ß„®∂Ÿ°µâÕßµàÕ ‘Ëß∑—Èß

À≈“¬ ∑”®‘µ„®„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ ‡ªìπÕ‘ √–‰¥â‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å† ·≈–¡’™’«‘µ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬ªí≠≠“ Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡º“ ÿ°µ≈Õ¥‰ª ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ√–¥—∫π’È °“√¡’∑—°…–™’«‘µ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

∑—È ßÀ¡¥¡’ ∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ∑—°…–°“√‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥†‡ªìπµâπ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π™’«‘µ∑’Ëª√–°Õ∫¥—«¬§«“¡ –Õ“¥ §«“¡ «à“ß ·≈–§«“¡ ß∫·Ààß

®‘µ„® Õ—π‡ªìπ ¿“«–·Ààßæ√–π‘ææ“π ‰¡àµâÕß‡«’¬π«à“¬µ“¬‡°‘¥Õ’°µàÕ‰ª

ˆ. ∫∑ √ÿª

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·≈–‡ªìπ¿“√–Àπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â∂◊Õ°”‡π‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å

∫π‚≈°π’È ‡æ◊ËÕ§«“¡º“ ÿ°„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà·≈–À≈—ß®“°®∫™’«‘µ≈ß®“°‚≈°¡πÿ…¬åπ’È °“√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µπ’È∂◊Õ‡ªìπ°“√æ—≤π“°“¬ «“®“ ·≈–®‘µ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ“¡§«“¡ “¡“√∂„π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ ‚¥¬¬÷¥

ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‰µ√ ‘°¢“§◊Õ »’≈  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“ Õ—π‡ªìπ«‘∂’·Ààß™“«æÿ∑∏∑—ÈßÀ≈“¬§«√»÷°…“·≈–∂◊Õ

ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß¡’ µ‘ »’≈®–™à«¬√—°…“°“¬·≈–«“®“ ∑”„Àâæƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬·≈–«“®“ ÿ®√‘µ

 ß∫ ‡√’¬∫√âÕ¬¥’ß“¡ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®– √â“ß§«“¡¥’¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ªí≠À“µà“ßÊ ¿“¬πÕ°∑’Ë‡°‘¥®“°

æƒµ‘°√√¡°“¬·≈–«“®“°Á®–≈¥≈ß‰ª‡√◊ËÕß µ“¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡®”π«π¢Õß»’≈·≈–‡«≈“

√–¥—∫·Ààß°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ∑’Ë Ÿß°«à“ ‰¥â·°à °“√‡®√‘≠ ¡“∏‘ ∑’Ë∑”„Àâ®‘µ ß∫ ‡¬◊Õ°‡¬Áπ ‡∫“ ∫“¬

·≈–‡ªìπÕ‘ √–®“°°“√‚®¡µ’¢Õß°‘‡≈ ª√–‡¿∑µà“ßÊ ¡’§«“¡‚≈° §«“¡‚°√∏ ·≈–§«“¡À≈ß ‡ªìπµâπ

«‘∏’°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ‡°’Ë¬«°—∫°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ∑—Èß∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡  §«“¡√Ÿâ∑“ß

‚≈°‰¥â®“°√—È«‚√ß‡√’¬π·≈–ª√– ∫°“√≥åµ√ß ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√¥”√ß™’«‘µ„π —ß§¡ ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’  √–‡∫’¬∫„πÀπà«¬ß“π  °Æ°µ‘°“„π™ÿ¡™¡·≈– —ß§¡ °“√· «ßÀ“

°“√‡ æ∫√‘‚¿§ °“√‡ªìπÕ¬Ÿà ‡ªìπµâπ „π à«π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„π∑“ß∏√√¡Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“∑—°…–

™’«‘µ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ∑ÿ°§π “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√æ—≤π“®‘µ¥â«¬ ¡∂°√√¡∞“π·≈–«‘ªí  π“°√√¡∞“π ‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥âªí≠≠“ §◊Õ§«“¡√Ÿâ·®âß„π √√æ ‘Ëßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¥—ß‡™àπæ√–Õ√À—πµå‡®â“∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ

ª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√Ωñ°∑—°…–™’«‘µ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¥—ßπ—Èπ ª√–™“™π∑ÿ°§π®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–

µâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπ®π‡°‘¥§«“¡§«“¡™”π“≠ „π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∫πæ◊Èπ∞“π·Ààß∏√√¡ ‡æ◊ËÕµ—«‡Õß ≠“µ‘

æ’ËπâÕß °≈ÿà¡§π ‡æ◊ËÕπ∫â“π Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ Õß§å°√∑“ß√“™°“√ ‡ªìπµâπ „π°“√∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å‡¥◊Õ¥

√âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠À“µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π



602  æ√–ªí≠≠“µ√— √Ÿâ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õß¡«≈¡πÿ…¬™“µ‘

¿“…“‰∑¬

°. ¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘

¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬. æ√–‰µ√ªîÆ°¿“…“‰∑¬ ©∫—∫¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÛ˘.

¢. ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

(Ò) Àπ—ß ◊Õ :

™¬ “‚√ ¿‘°¢ÿ.  ™“«æÿ∑∏ À√◊Õ ™“«æŸ¥.  æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ∫√‘…—∑ ‡øóòÕßøÑ“æ√‘Èπµ‘Èß

®”°—¥, ÚıÙÚ.

¡“πæ π—°°“√‡√’¬π.  æ√–æÿ∑∏»“ π“°—∫«‘∑¬“°“√√à«¡ ¡—¬.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå¡À“®ÿÃ“

≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÙˆ.

¡“π‘µ ¡“π‘µ‡®√‘≠ . æ®π“πÿ°√¡‰∑¬ ©∫—∫¢Õß√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π.  æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ÒÛ.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

: ∫√‘…—∑√«¡ “ åπ ®”°—¥, ÚıÛ˜.

æπ‘µ“ Õ—ß®—π∑√‡æÁ≠. æ√–æÿ∑∏»“ π“„π‚≈°∏ÿ√°‘® : °“√„™âæÿ∑∏∏√√¡„π°“√∑”∏ÿ√°‘®.  æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ≈‘‡∫Õ√åµ’È‡æ√ , ÚıÙ¯.

æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ.  §«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ÿ¢¿“æ„®, ÚıÙÛ.

 ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√ ( ÿ«±⁄‚≤). À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë ˘. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå

¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬, ÚıÙ.

 ”π—°«‘™“°“√·≈–¡“µ√∞“π°“√»÷°…“. °“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ „π√–∫∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π, ÚııÒ.

 ¡—§√ ∫ÿ√“«“». æÿ∑∏ª√—™≠“ : ¡Õßæÿ∑∏»“ π“¥â«¬∑√√»π–∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ù.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°æ‘¡æå»¬“¡, ÚııÚ.

‡ πàÀå ®“¡√‘°. æÿ∑∏»“ π“°—∫ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°æ‘¡æå·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ µ√å, ÚıÛÒ.

· ß ®—π∑√åß“¡. æÿ∑∏»“ π«‘∑¬“. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ù. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ∫√‘…—∑  √â“ß √√§å∫ÿä§ å ®”°—¥,

ÚıÙÙ.

∫√√≥“πÿ°√¡
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(Ú) ÕÕπ‰≈πå :

 ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈≈â“ππ“ ≈”ª“ß. ∑—°…–™’«‘µ. [ÕÕπ‰≈πå]. ·À≈àß∑’Ë¡“ :  http://www.lpc.

rmutl.ac.th/guidance/index.php?option=com_content&view=article&id=55:-life-

skill&catid=34:1&Itemid=55 [ÚÒ æ.§.ÚııÙ].


